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SJIUKLINGAFRADSLA - KRABBAMEIN LANDSPITALI

Sogadabjugur er vokvasofnun i mjukvefjum likamans yfirleitt i Gtlimum. Sogaedakerfid hefur pad hlutverk ad skila
eggjahvituefni sem safnast fyrir i millifrumuvokva aftur inn i blddrasina. Bjugurinn myndast pegar truflun verdur
flaedi sogaedavokvans, t.d eftir brjdstnam par sem eitlar i holhond eda néra eru fjarlaegdir eda eftir geislamedferd

& eitlasvaedi. Sogaedabjugur getur myndast fljétlega eftir adgerd en lika manudum eda jafnvel drum sidar.

Einkenni

*  Proti/bdlga

Spenna og eymsli i htid

*  byngsli, preyta og/eda verkir i handlegg/fétlegg
«  Ummalsaukning

Nokkur rad til ad fyrirbyggja eda minnka sogaedabjug:
1. Stunda reglulega hreyfingu. Byrja rolega og auka jafnt og pétt.

2. Fara varlega og fordast of mikid dlag og dreynslu eins og ad bera punga hluti. Vid mikla dreynslu eykst
blodflaedi og pa eykst dlag & sogadakerfid. Finna parf sin eigin mork.

3. Vera varkdr vardandi hita og kulda. Of heit b6d (>38 gradur), heitt gufubad eda heitt loftslag eykur dlagid
sogaedakerfid. Kuldi hefur einnig ahrif a sogaedakerfid og bvi er mikilvaegt ad lata sér ekki verda kalt.

4. Geta parf vel ad hudinni a bjugsvaedinu. Allt rof & henni eykur haettu & sykingum. Mikilvaegt er ad fyrirbyggja
burrk og sar & vidkomandi Utlim og nota rakakrem daglega. | sél er meelt med ad nota sterka sdlarvorn.

5. Fordast ad fa sar a utlim t.d. med pvi ad hirda vel um neglurnar og nota hanska vid heimilisstorf og
gardvinnu. Fordast ad ganga berfaett/-ur ef hatta er 4 ad fa sar eda bolgu 4 fot.

6. Geta ad pvi ad fatnadur prengi ekki ad svaedinu par sem hatta er a sogaedabjug. Til deemis prongur
brjostahaldari, prongur buxnastrengur eda stift sokkastroff. Einnig geta skartgripir, bakpokar og hlidartéskur
brengt ad og haegt 4 flaedinu i sogeedunum.

7. Fordast stungur og dlag & utliminn par sem hatta er 4 sogaedabjug. Til deemis blédsynatokur, bolusetningar
og endurteknar blédprystingsmaelingar & handlegginn adgerdarmegin eda peim megin sem bolgan er.

8. Pegar nota 4 teyjusokk eda teygjuermi er mikilvaegt ad maela svaedi og velja rétt staerd.

Haetta a sykingu og einkenni

Sogadabjugur eykur haettu & sykingum i Gtlim. Mikilvaegt er ad vera vakandi fyrir sykingareinkennum sem eru
oftast stadbundinn hiti og rodi i handlegg eda fétlegg og jafnvel verkir. Ef pig grunar byrjandi sykingu i dtlim er
naudsynlegt ad hafa samband vid laekni sem fyrst og fa syklalyf.

Medferd vid sogadabjug
Sjukrapjélfarar sem hafa sérhaft sig i ad fyrirbyggja og medhondla sogaedabjlig veita upplysingar um pa medferd
sem getur t.d. falist i @fingum, sogaedanuddi og prystingsmedferd med teygjusokk eda teygjuermi.
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