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FRADSLUEFNI - KRABBAMEIN - LYFJAMEDFERD LANDSPITALI

Medferd med sumum krabbameinslyfjum getur valdid ¢gledi og/eda uppkdstum. Mismunandi er hversu langur
timi liour fra lyfjagjof par til dgledi eda uppkost hefjast. Pad getur gerst eftir nokkra tima eda naestu tvo til prja
daga frd hverri medferd. Einkennin geta varad i misjafnlega lengi og ahrif velgjuvarnarlyfja eru einstaklingsbundin.

Ogledi getur verid vaeg og lyst sér sem dlgu i maga, kligju eda lystarleysi. Hin getur einnig verid svo mikil ad htn
hindri dagleg storf og dragi ur lifsénaegju. Ogledinni fylgja oft 6nnur einkenni s.s. hradur hjartslttur, sviti, félvi,
aukin munnvatnsframleidsla, hr6d og djup dndun og slappleiki. Yfirleitt er haegt ad fyrirbyggja og draga Ur 6gledi
og uppkdstum med velgjuvarnarlyfjlum og ymsum 6drum radum.

Mikilvaegt ad fyrirbyggja 6gledi og uppkdost
Oftast er haegt ad koma i veg uppkost og mikla 6gledi vegna krabbameinslyfjamedferdar med pvi ad taka rétt
inn videigandi velgjuvarnarlyf, p.e. rétt lyf i réttum skammti & réttum tima. Pad er mikilvaegt ad pu létir vita ef pu

finnur fyrir 6gledi eda kastar upp i kjélfar krabbameinslyfjagjafar, pvi pa parf ad endurskoda velgjuvarnarlyfin sem
bu feerd.

Almenn raad til ad fyrirbyggja dgledi og uppkost
« Taka lyf vid 6gledinni samkvaemt radleggingum

« Slokunaraefingar hafa reynst vel
Gonguferdir geta reynst vel
* Dreifa athyglinni med pvi ad lesa, hlusta a tonlist eda horfa & myndefni

Pegar pu finnur fyrir 6gledi getur verid gott ad:
 Anda hagt med opinn munn

* Velta ismola i munninum

*  Fa sérstran brjdstsykur (getur verid friskandi)
+ Halda munni og ténnum hreinum

* Anda ad sér hreinu lofti

Nokkur rad vardandi maltidir:
«  Fordast storar maltidir rétt fyrir medferd og i 3-4 tima eftir medferd

* Hvila sig fyrir maltidir og borda sitjandi

« Borda haegt og tyggja matinn vel

 Borda mest & peim tima dags sem lystin er g6d. Annars borda litlar maltidir oftar

«  Mdrgum pykir magurt og ljost kjét betra en rautt kjot t.d. kjuklingur, kalkiinn og kalfakjot
«  Kaldir réttir pykja oft lystugri en heitir (engin matarlykt) og margt surmeti polist vel

«  Fituminni matvorur meltast betur t.d. undanrenna, skyr, jogurt, ostar, dvextir, te og ristad braud, kaldar
stpur og grautar, kj6tseydi

«  Oft gott ad narta i einhverja purra feedu eins og kex, hrokkbraud, tvibokur eda kringlur
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* Drekka haegt en naegilega mikid 1,8-2,0 litra @ dag. Morgum pykir gott ad drekka eplasafa og kolsyrda
drykki (t.d. kéladrykki og engiferdl)

« Melt med ad fordast heitar og sterk lyktandi maltidir, mjog feitan, satan og mikid kryddadan, reyktan og
saltan mat. Einnig ad borda ekki uppahaldsmatinn & medan dgledin stendur yfir

Mikilvaegt er ad hafa samband vid deildina eda brédamottoku ef:
PU ert med 6gledi sem velgjuvarnarlyfin verka ekki

«  Ogledin stendur yfir i nokkra daga eda er svo slem ad hun hindrar pig i ad sinna pvi sem pu parft ad gera
*  PU kastar upp oftar en tvisvar 4 dag i tvo daga

*  PU getur ekki haldid nidri neinum vokva eda faedu

*  PU missir meira en kild & dag vegna uppkasta

*  PU ert med uppkdst og finnst pu vankadur/vénkud, rugladur/ruglud eda finnur fyrir svima

Uppkostin likjast kaffikorgi (pad getur verid blod)

Einkenni um mikid vokvatap er porsti, munnpurrkur, litid og dokkt pvag, breyta og hudpurrkur.

Nanar er haegt ad lesa sér til um 6gledi og uppkost a eftirfarandi vefsidum:
http://chemocare.com/chemotherapy/side-effects/nausea-vomiting-chemotherapy.aspx

https://www.oncolink.org/support/side-effects/gastrointestinal-side-effects/nausea-and-vomiting

UTGEFANDI: LANDSPITALI LSH-607 HONNUN: SAMSKIPTADEILD Sjiklingafreedsla | November 2022  www.landspitali.is



http://chemocare.com/chemotherapy/side-effects/nausea-vomiting-chemotherapy.aspx
https://www.oncolink.org/support/side-effects/gastrointestinal-side-effects/nausea-and-vomiting 

