AN
AT 4

FRADSLUEFNI - KRABBAMEIN - LYFJAMEDFERD ‘ LANDSPITALI

Nidurgangur

Morg krabbameinslyf geta valdid nidurgangi. Orsokin er oftast vegna beinna éhrifa lyfjanna a slimhtdina
i meltingarveginum eda tengd faekkun & hvitum blodkornum, sem hvort tveggja er timabundid éstand.
Nidurgangur getur byrjad solarhring eftir lyfjagjof eda 5-14 dogum sidar. Hversu mikill og langvarandi
nidurgangurinn verdur er had tegund og skammtastaerd lyflanna.

Einkennin eru ad haegdirnar verda mjog linar eda vatnskenndar og eru oftar en tvisvar a solarhring.
Stundum fylgir verkir og hiti.

Nidurgangur getur leitt til méttleysis, svima, vokva- og naeringarskorts, pyngdartaps, breytinga 4 salt-
og steinefnabtiskap likamans og serinda i og vid endaparm.

Mikilvaegt er ad hafa samband og lata vita ef:
*  Nidurgangur er oftar en tvisvar 4 dag eda mjog mikill

*  Einkenni eru um upppembu, magakrampa, kvidverki i meira en sélarhring
*  Likamshiti fer yfir 38°C
«  Einkenni eru um mikid méttleysi, svima, bléd i haegdum, dokkt pvag og/eda seerindi vid endaparm

Medferd
* Til eru lyf sem geta stodvad nidurgang og eru pa gefnar sérstakar leidbeiningar um notkun peirra

 Naudsynlegt getur verid ad taka haegdasyni til rannsoknar, breyta mataraedi og vokvainntekt
* Ekki & ad nota haegdalosandi lyf medan nidurgangur varir

Vokvi og matarreedi
+  Mikilvaegt er ad draga Ur vokvatapi likamans. Drekka 10-12 glés & dag. Velja taera drykki eins og vatn,
teer sod (kjuklinga, greenmetis), taera safa eda orkudrykki, koffinlaust te, engiferdl

« Fordast mjog heita og mjog kalda drykki

* Borda stemmandi feedu eins og banana, hrisgrjon, eplamauk/stpu, ristad braud, sodin egg, bakadan
kjukling, ntidlur, pasta, sodnar kartoflur, nidursodna dvexti

« Sj6da og ofnbaka mat fremur en ad steikja

*  Fordast feitar mjolkurvorur, sterka, feita, steikta og mikid kryddada faedu, mjog trefjarika feedu,
hratt greenmeti, 4fenga drykki, koffindrykki

«  Fordast sykurrika drykki og matvorur
*  Fordast kaffi, sveskjur og sveskjusafa, stikkuladi, poppkorn, hnetur og hratt greenmeti

*  Gott getur verid ad drekka naeringardrykki og fa rdd um pad hja hjukrunarfraedingum
eda naeringafredingum
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LANDSPITALI NIDURGANGUR

Huadhirda vid endaparm
Vid nidurgang getur hadin vid endaparm ordid vidkveem og jafnvel geta myndast sar.

« Naudsynlegt er ad halda svadinu eins hreinu og purru og haegt er

*  bvo htidina med volgu vatni, med eda &n mildrar sépu og purrka vel med mjukum kit

*  Sumum finnst gott ad nota mjuikar grisjur i stad klosettpappirs

 Nota mjuk bomullarnaerfot

* Bera 4 hreina hudina feitan og rakahrindandi éburd i samrddi vid leekni/hjukrunarfraeding
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