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FRADSLUEFNI - KRABBAMEIN LANDSPITALI

Munnpurrkur er algeng og oftast timabundin aukaverkun vegna krabbameinslyfja og ymissa annarra lyfja eins
og verkjalyfja, pvagraesilyfja og bunglyndislyfja. begar geislamedferd er beint ad munnholi og munnvatnskirtium
finna allir fyrir munnpurrki og stundum verdur hann varanlegur.

Einkenni

Munnvatnsframleidsla i munnvatnskirtium minnkar eda hverfur. Vid pad breytist munnvatnid, verdur pykkt

og seigt og virkar ekki sem skyldi i munninum. Edlilegt munnvatn mykir faeduna og hjalpar til vid meltingu hennar
og inniheldur ymis efni sem verja munninn gegn sykingum. Einnig vidheldur pad edlilegum raka i munninum

svo ad folki lidi vel og geti talad og andad an dpaeginda. Munnpurrkur veldur pvi dbaegindum vid ad matast,
tyggja, kyngja, vid tjdningu, dreynslu og svefn. Munnurinn bornar hradar pegar folk er & hreyfingu og svefninn
truflast pegar tungan festist vid géminn. Munnpurrkur einkennist oft af svida i munnholinu, sédrum i munnvikum
og varapurrki. Munnpurrkur veldur pvi ad munnurinn er Utsettari fyrir sykingum og tennur skemmast frekar.
Munnburrkurinn getur verid misalvarlegur.

Erfitt er ad fyrirbyggja munnpurrkinn en ymislegt er haegt ad gera til ad draga ur &hrifum hans og baeta lidan.

Munnhirda

+  G6d munnhirda er mjég mikilvaeg til ad halda munninum rékum og hreinum

Mikilvaegt er ad hreinsa tennur og skola munninn ad minnsta kosti fiorum sinnum a dag og alltaf eftir
maltioir

« Til pess ad skola munninn og halda honum rékum er maelt med ad nota hreint vatn. Til pess ad hreinsa
munninn er meelt med ad bursta tennur eftir maltidir og oftar eftir bérfum. Nota pa mjtkan tannbursta og

flior tannkrem. Sumir maela med bvi skola munninn uppur saltvatni eda matarsddalausn (1/2-1 teskeid i
vatnsglas)

* Notid tannprdd med sérstakri varud til pess ad sera ekki tannholdid

+ Nota varasalva til ad mykja varirnar

«  Fordast munnskol sem innihalda alkohdl og syklalyfiamunnskol nema i samrddi vid fagfolk

* Til eru ymsar tegundir munnhirduvara sem malt er med fyrir munnpurrk og notast i samradi vid fagfolk
Faeda og vokvi

* Borda proteinrika mjuka og blauta faedu (t.d. fiskur, egg, ostur, soja/rismjélkurvoru)

*  Drekka mikid af vatni/dseetum/dsurum vékva (8-10 glos & dag). Gott ad hafa alltaf drykk vid hendina
og suipa oft 4

 Haegt ad nota blandara og safapressur til ad utbua naringarrikar méltidir og drykki
» Takmarka mjog harda, purra, kryddada og stira faedu sem getur ert og purrkad slimhudina

« Takmarka neyslu 4 kaffi, te, éfengi og kolsyrdum drykkjum. Peir geta aukid & munnpurrk og 6rva
vokvalosun

Til eru ymsir orku- og naeringardrykkir sem geta komid i stadinn fyrir kaffi/te
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LANDSPITALI MUNNPURRKUR

Rakagefandi adferdir
e Gervimunnvatn i tdaformi med fltor

 Rakagefandi gel

«  Munnsogstoflur

« Nota tyggigtimmi eftir maltidir, sykurlaust sem inniheldur fltior
*  Sykurlaust tyggj¢ eda brjostsykur

« Velta olivuoliu i munninum fyrir svefninn til ad tungan limist sidur vid gdminn og mykja varir med
varasalva eda vasilini

* Huga ad raka i umhverfi. Meta porf & rakataeki

Notkun gervitanna

Gervitennur parf ad hreinsa og bursta vel eftir hverjar maltid. Vid munnpurrk geta gervitennur ordid lausar.
Haegt er ad nota tannlim til ad festa tennurnar, pad hlifir einnig gdmnum. Stundum getur purft ad lata laga
gervitennurnar.

Eftirlit og skodun

Reglulegt eftirlit hja tannlaekni er mikilvaegt. Einnig ad fa skodun ef einkenni um sykingar, verkir i tonnum eda
tannholdi koma fram. Vid miklum munnpurrki meela tannlaeknar oft med reglulegri hreinsun og fltiorpenslun og
jafnvel fliorinntoku.

Vidbotarmeodferd

Fyrir suma getur ndlastungumedferd verid gagnleg til pess ad érva munnvatnsframleidslu. Leitid upplysinga hja
fagadila.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & bvi ad starfsfélk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um malefni sjtklinga & deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur { heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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