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FRADSLUEFNI- KRABBAMEINSMEDFERD ‘ LANDSPITALI

Lystarleysi

Lystarleysi er mjog algengt einkenni hja félki med krabbamein og algengur fylgikvilli krabbameinsmedferdar.
Lystarleysi er mismikid og getur verid timabundid eda vidvarandi i lengri tima. Pad lysir sér m.a. med minni
svengd, minni [6ngun { mat, tilfinningu um ad verda flj6tt saddur/sédd og minni feeduinntekt. Orsakirnar
eru einstaklingsbundnar og ahrifapaettirnir geta verid margir og mismunandi & hverju tima. Dami um
algenga ahrifabaetti eru breytt bragd- og lyktarskyn, dgledi, nidurgangur, bolgur eda sér i slimhid munns

og meltingavegar. Einnig geta verkir, kvidi, almenn vanlidan og preyta dregid tr matarlyst.

Almenn rad vid lystarleysi:

« Borda oftar og minni méltidir (4 tveggja tima fresti)

* Borda eftirletis matinn

* \Velja orku- og préteinrikan mat

* Fordast ad drekka mikinn vokva fyrir eda med mat, drekka frekar vel milli mala

«  Ef matarlystin er betri & einhverjum tima dags er gott ad nyta sér pad og borda vel pa
* Pad getur aukid matarlystina ad borda med 6drum t.d. fj6lskyldu og vinum

*  Stundum er audveldara ad borda maukad/fljétandi faedi t.d. stpur, en mikilvaegt er ad feedan sé fjolbreytt
og orkurik

«  Gott er ad elda sterri skammta og eiga afganga, jafnvel frysta, til bess ad eiga og geta gripid i begar orka
eda [ongun til ad utbta mat er i ldgmarki

Oft getur ymislegt i umhverfinu haft dhrif & matarlyst eins og mikil lykt, hdvadi og birtustig. Gott er ad
huga ad pvi og hagraeda eftir adstaedum

« Pad er oft hjdlplegt ad piggja adstoda vina og ttingja vid matargerd
* Hafileg hreyfing milli méltida og dagleg styrktarpjélfun getur aukid matarlyst
*  begar dgledi er til stadar er gott ad taka inn velgjuvarnarlyf um 30 minGtum fyrir fyrirhugada maltio

*  Fyrir suma gagnast ad fa avisad lyfjum til ad baeta matarlystina

Sérstakar radleggingar

Mikilvaegt er ad fylgjast med breytingum & likamspyngd og meta neeringarastand reglulega. Haegt er ad fa
radleggingar um naeringardrykki og leidir til ad orku- og préteinbaeta matinn. Haegt er ad 6ska eftir radgjof
og vidtali vid naringarfraeding.
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