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Geislamedferd
Nidurgangur

Geislamedferd & kvidarhols- og grindarbotnssvaedi getur valdid nidurgangi vegna timabundins slimhtdarskada
sem & sér stad i meltingavegi. Haegdir verda mjog linar eda vatnskenndar, og eru oftar en tvisvar a solarhring.
Nidurgangurinn byrjar oftast um tveimur vikum eftir ad medferd hefst og getur stadid yfir 1-2 vikur eftir ad
medferd lykur. Hversu mikill hann verdur er had sterd pess svaedis sem geislad er & og peim geislaskammti sem
gefinn er. Nidurgangur getur leitt til mattleysis, svima, pyngdartaps, neeringar- og vokvaskorts, breytinga a salt-
og steinefnabtiskap likamans og sarinda i og vid endaparm.

Mikilvaegt er ad lata vita um leid og vart verdur vid nidurgang eda 6nnur 6paegindi svo sem upppembu, 6lgu,
verki eda hita (haerri en 38°C). Einnig ef vart verdur vid svima, bl6d i haegdum eda dokkt bvag. Naudsynlegt getur
verid ad taka hagdasyni til rannsoknar, breyta mataraedi og taka Iyf til ad stédva nidurganginn.

Radleggingar

Mikilvaegt er ad draga ur vokvatapi likamans med pvi ad drekka vel af vokva, 10 til 12 glos & dag (2-3 litra). Gott
er ad drekka vatn, sykur-saltvatn (faest i apotekum), sodavatn (hraera gosid ur), terar sdpur til demis kjdtseydi,
hrisgriéna- og hafraseydi, siada blaberja- eda eplastipu. Mikilvaegt er ad drekka vel & milli maltida.

Gott er ad borda oft og sméar maltidir, 5-6 sinnum yfir daginn og tyggja matinn vel. Matur eins og spagetti, pasta,
hrisgrjon, egg (sodin par til hvitan er stif), s00id greenmeti, proskadir bananar, franskbraud, kjuklingur og kalkunn,
kotasaelu og léttjogurt polist oft vel. Radlegt er ad sjoda og ofnbaka mat fremur en ad steikja hann.

Velja parf magrar mjolkurvorur frekar en fullfeitar, pvi pad er misjafnt hversu vel einstaklingar pola mikid feitan
mat og mjolkurvorur. Fordast ber ad drekka meira en eitt glas af mjélk eda strmjolkurvorum i maltid og gott er
ad skera synilega fitu fra kjéti og sleppa pvi ad smyrja braudid. Mikilvaegt er ad borda fjélbreyttan mat.

Gott getur verid ad drekka naeringardrykki sem haegt er ad kaupa i matvoru- og lyfjaverslunum.

Fordast ber sykurrika drykki og matvorur og mjog heita eda mjog kalda drykki. Einnig kaffi, sveskjur og
sveskjusafa, stikkuladi, poppkorn, &fengi, sterkt kryddadan mat, hnetur og hrétt greenmeti.

Hudhirda vid endaparmsop

Vid langvarandi nidurgang getur htidin vid endaparmsop ordid vidkvaem og sar geta myndast. Naudsynlegt er
ad halda svaedinu eins hreinu og haegt er, pvo med mildri sdpu eda sleppa sapunni og purrka med mjukum klt.
Gott er ad nota barnakltta &n iimefna sem haegt er ad kaupa i matvoru- og lyfjaverslunum. Bera sidan feitan

eda rakahindrandi dburd eda krem med zinki 4 htidina, nema geislad sé & petta svaedi, pa & ekki ad bera neitt

& huidina nema i samrddi vid hjukrunarfreeding eda laekni.

Frekari upplysingar
Ef borf er & frekari upplysingum er haegt ad leita til hjukrunarfreedings eda naeringarfraedings.
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