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Breytt bragd- og lyktarskyn

Leidbeiningar fyrir einstaklinga med krabbamein

Breytingar & bragd- og lyktarskyni eru algeng einkenni hja einstaklingum med krabbamein. baer geta lyst sér
& mismunandi hatt og verid misjafnlega miklar. Oft hafa pessar breytingar ahrif & matarlyst, naeringarastand
og lifsgaedi, auk pess ad minnka dnaegju af mat. Breytt bragd- og lyktarskyn er oftast timabundid og lagast hja
flestum eftir ad medferd lykur.

Orsakir

*  Krabbameinslyfjamedferd getur valdid munnpurrki, bolgu i slimhtid munnsins, skadad bragdlauka og haft
ahrif & bragdskyn.

Geislamedferd sem beinist ad munnholi, hofdi eda halssvaedi getur valdid munnpurrki, bélgu i slimhud
munnsins, skadad munnvatnskirtla og svaedi i munni sem nema bragd og lykt.

*  Sum Iyf, til deemis syklalyf og verkjalyf, geta valdid munnpurrki og malmbragdi.
*  Krabbameinid sjélft getur breytt bragd- og lyktarskyni.

Algengar breytingar
Minnkad bragd- eda lyktarskyn.

*  Breytt bragd- og lyktarskyn. Matur bragdast ddruvisi og getur ordid beiskur, of saltur, saetur eda su.
Malmbragd er algengt og margir finna ramman keim af raudu kjéti og kaffi.

*  Aukid naemi fyrir akvedinni lykt eda bragdi. Sumir verda mjog vidkvaemir fyrir ilmvatnslykt, matar- eda
spitalalykt.
Nokkur rad
1. Breytingar 4 bragdi
»  Profa nyjar bragdtegundir. Baeta kryddum, jurtum eda kryddlegi vid mat.
» Velja préteinrikan mat. Egg, baunir eda hnetur geta bragdast betur en kj6t.
» Breyta dferd matar. Mykri eda stokkari aferd getur verid lystugri.

»  Fordast 6paegindi. Ef eitthvad bragdast illa, er til daemis beiskt eda eins og mélmur, ma skipta pvi Ut
fyrir annad svo sem ad nota kjukling eda fisk  stadinn fyrir rautt kjct.

» Reyna ad borda bragdlitinn mat til ad draga tr malmbragdi. Mynta, tyggjé og ismolar geta slegid 4
bragdid. Nota glerilat undir matinn og plast eda trédhold i stad malmahalda.

» Préfa ad baeta sykri eda hunangi i matinn ef hann er of saltur eda sur.
»  Profa ad beata salti, sitrdnusafa eda ediki i matinn ef hann er of satur.

2. Lyktarbreytingar
» Velja kaldan eda mat vid stofuhita til ad lagmarka lykt og draga ur sterkri lykt.
»  Lofta vel um eldhus. Nota viftu eda opna glugga pegar eldad er.
»  Fordast mat med opaegilegri lykt. Finna Ut hvad veldur og sleppa pvi.
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3. \Vokvi og munnhirda

»  Drekka nagan vokva og vidhalda raka i munnholi til ad draga tr munnpurrki, sem getur haft &hrif &
bragdskyn.

»  Sinna godri munnhirdu til ad draga Ur malmbragdi eda andremmu.

» Halda munnholi hreinu med pvi ad skola munn reglulega og bursta tennur fyrir og eftir maltidir.
»  Skola munninn med salt- og matarsédaupplausn eda volgu vatni getur eytt bragdi i munni.

» Nota gervimunnvatn (0di, gel) og munnsogstéflur til ad draga tr munnpurrki.

4. Studningur vid naeringu
» Raeda vid naringarfreeding um sérsnidnar maltidir og val & hentugum mat.
»  Préfa naeringardrykki ef erfitt er ad borda fasta faedu.
»  Borda litlar maltidir oftar frekar en stéra skammta i einu.

Leitadu rada hja heilbrigdisstarfsfolki ef pu :

*  Hefur dhyggjur af breyttu bragd- og lyktarskyni eda finnur fyrir alvarlegum bragd- eda lyktarbreytingum.
«  Verdur fyrir pyngdartapi.

*  Faerd einkenni eins og sar i munni , mikinn munnpurrk, vidvarandi eda mikla 6gledi

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir borfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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