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FRADSLUEFNI - KRABBAMEINSMEDFERD LANDSPITALI

Bt

Bjugur er 6edlileg vokvasofnun i vefjum likamans utan blédrasakerfis. Of mikill vokvi safnast i millifrumuvef og
kallast bjugur (e. edema). Bjuigur er algengastur & fétleggjum og fétum, en getur lika komid fram & hondum,
handleggjum, andliti og a kvid. Bjugur er ekki sjukdémur, heldur merki um likamlegan sjukleika eda astand sem
getur skapast af ymsum orsékum.

Orsakir
Orsakir bjugs eda vokvasofnunar, geta verid margar og stundum eru paer fleiri en ein hja sama einstaklingi.

« Krabbameinid sjalft getur valdid vokvasdfnun og sést til demis hja beim sem eru med krabbamein i
nyrum, lifur og eggjastokkum

*  Krabbameinslyfjamedferd veldur oft bjigmyndun 4 fétleggjum, 6kklum, héndum og andliti

*  Ymis Iyf geta valdid bjug t.d. notkun stera, andhormdna, bolgueydandi lyfja og blédprystingslyfja
+  Ofnaemisvidbrogd geta framkallad bjigmyndun i andliti og dndunarvegi

« Vannaring og skortur & proteinum i blodi

* Hreyfingarleysi

*  Adrir sjukdomar t.d. i nyrum, lifur og hjarta

 Truflun a blddras

Einkenni og greining
Einkenni bjugs geta verid allt fra pvi ad vera veeg yfir i ad vera mjog mikil. Mikilvaegt er ad greina merki um bjug
snemma til pess ad reyna ad koma i veg fyrir ad hann verdi mjog mikill og hafi hamlandi ahrif

+ Bolga og pyngslatilfinning i utlim

« Tilfinning um ad fét, skor, skartgripir séu of prong

«  Minni hreyfanleiki { lidamatum, s.s. tlnlidum, 6kklum, ristum og fingrum
* Glansandi, pétt og/eda stif hud & bjugsvaedinu

»  Deeld kemur & htid vid prysting (til deemis eftir pronga sokka)

«  Skyndileg pyngdaraukning

*  Minnkud pvaglét

*  Madi, andpyngsli

* Pensla og aukning & ummali kvidar

Mikilvaegt ad leita eftir adstod tafarlaust
« Ef pu finnur fyrir erfidleikum vid dndun og andpyngslum parf ad leita strax adstodar & bradamottoku
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Mikilvaegt ad leita eftir radleggingum/ adstod innan 24 klukkustunda
Hafdu samband vid deildina eda bradamattoku ef pu finnur skyndilega fyrir eftirfarandi:

«  Mikilli pyngdaraukningu

«  Mikilli bjugsofnun

* Andbyngslum og madi

*  Minnkudum pvaglat

* Bjug og verki fétlegg eda handlegg

Medferd

Mikilvaegt er ad reyna ad finna orsok fyrir bjug til ad geta veitt videigandi medferd, en drangur medferdar fer eftir
bvi hver orsokin er. Bjlig sem orsakast af lyfjum eda vannaeringu er mogulegt ad minnka. Bjuig sem orsakast af
krabbameinum getur verid erfidara ad medhondla. Eftirtalin Grraedi fara eftir orsék og alvarleika éstands.

bvagraesilyf

« Vigta sig reglulega til ad meta bjugséfnun i likama
*  Fa radg)of med mataraedi

« Minnka saltneyslu

+ Hreyfing

« Hafa haerra undir sveedum sem eru med bjug, t.d. haekka undir faeti eda hendi vid setu og legu
« Fordast fatnad sem prengir ad

+ Fordast langvarandi stédur og ad krossleggja feetur
«  Teygjusokkar

+  Sogaedamedferd hja sjukrapjélfara

«  Sjukrapjdlfun og afingar fyrir atlimi

Heimildir.
www.Oncolink.org

www.chemocare.com

Www.cancer.net/navigating-cancer-care/side-effects
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