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FRADSLUEFNI - KRABBAMEIN - LYFJAMEDFERD LANDSPITALI

Aunnin 6gledi eda dunnin uppkdst eru einkenni sem koma &dur en ad krabbameinsmedferd hefst, t.d. kvoldid
fyrir medferd. Pessi einkenni eru tengd kvida og pvi oft kéllud kvidatengd égledi og/eda uppkost.

Talid er ad um 30% einstaklinga i krabbameinslyfjamedferd fai dunna dgledi vid endurteknar lyfjagjafir. Uppkdst
eru sjaldgaefari. Eitthvad Ur umhverfinu fer ad minna & pa vanlidan sem fylgdi medferdinni i fyrri skiptin. Til deemis
getur Iykt sem pu fannst vid fyrri lyfiagjof komid af stad 6gledi og uppkostum &dur en lyfjagjofin sjlf hefst. Onnur
daemi um bad sem getur komid pessu af stad er t.d. pad ad sja sjukrahusid eda starfsfolkid. betta er pa kallad laert
eda skilyrt vidbragad.

Personulegir peettir sem geta haft ahrif & einkennin eru:

Aldur. Einstaklingar yngri en 50 éra eru i meiri dhattu

Kyn. Konur fa oftar einkennin en karlar

Reynsla. Ogledi vegna fyrri lyflamedferda, ferdaveiki og 6gledi/uppkost 8 medgdngu
«  Fyrri saga um kvida

Medferd

Med videigandi velgjuvarnarmedferd strax frd upphafi medferdar er haegt ad fyrirbyggja dunna dgledi. begar pad
tekst ekki parf ad gripa til annarra rada.

Par sem um laert vidbragd er ad raeeda pd felst medferdin adallega i ad greina sambandid & milli einkennanna og
bess sem kemur peim af stad, og losa sidan um hugsanatengsl par & milli. Mikilvaegt er ad raeeda vid leekni eda
hjukrunarfraeding ef pu finnur fyrir dunninni eda kvidatengdri 6gledi. bvi fyrr sem tekist er 4 vid vandamalid og
reynt ad leysa pad, pvi betri getur drangurinn ordid. Til ad takast & vid dunna/kvidatengda dgledi og uppkast er pvi
meelt med ad beita atferlismedferd. Daemi um pad eru:

«  Slékun med sjonskopun, vodvaslokun og éndunaraefingar

* Déleidsla

« Tonlist

Sumum gagnast ad nota kvidastillandi Iyf til pess ad draga ur kvidadgledi. betta eru Iyf Ur benzodiazepin flokki, eins

og lorazepam eda alprazolam. Mikilvaegt er ad taka pessi Iyf eins og laeknirinn hefur radlagt, en pau eru gjarnan
tekin inn kvéldid fyrir lyfagjéf og pann dag sem Iyfin eru gefin.

Haegt er ad lesa nanar um efnid 4 eftirfarandi vefsidu:

https://www.uhs.nhs.uk/Media/Controlleddocuments/Patientinformation/Cancercare/Anticipatory-nausea-and-
vomiting-patient-information.pdf

Vinsamlegast athugid ad sjukrahdsid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki reeda um mélefni sjuklinga & deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur { heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru
alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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