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Kaeru vinir og velunnarar

Ljosio er 20 ara! J4, pad er addaunarvert ad lita yfir
sdguna og sja ad litla Lj6sid, sem Erna Magnusdottir
framkvaemdastyra Ljossins stofnadi i sjalfbodavinnu,
verdur nu, arid 2025, 20 ara. Ljosid hefur vaxid og
dafnad og margsinnis synt fram a mikilvaegi sitt sem
endurhafingar- og studningsmidstod fyrir
krabbameinsgreinda og adstandendur peirra. A arinu
2024 nutu naer 1.700 manns pjénustu Ljoéssins og
Ljosid er fyrir Iongu ordinn 6flugur og traustur
vinnustadur.

SERSTABA LIOSSINS | ISLENSKU HEILBRIGDISKERFI

Ljosid er samkveemt [6gum vidurkennd heilbrigdisstofnun og heyrir undir
eftirlit embaettis landlaknis. Lj6sid er eina sérhafda endurhaefingamidstddin
fyrir krabbameinsgreinda & {slandi og gegnir lykilhlutverki i bataferli peirra
sem greinst hafa med krabbamein. Ljésid studlar ad battri likamlegri,
andlegri og félagslegri heilsu skjélstaedinga sinna og adstodar pa vid ad
komast i sem allra mesta virkni i samfélaginu ad medferd lokinni.

Ljosid er eina sérhaefda endurhafingamidstodin fyrir
krabbameinsgreinda a islandi og gegnir lykilhlutverki i
bataferli peirra sem greinst hafa med krabbamein.

Pad ad greinast med krabbamein er mikid hégg fyrir pa sem i pvi lenda.
Krabbamein er lifségnandi sjakdémur sem hefur ekki bara ahrif 4 pann sem
veikist, heldur einnig ba sem nast standa. Krabbamein eru i raun samheiti
yfir marga sjukdéma, medferdir eru fjolbreyttar og adstaedur folks olikar. |
Ljosinu feer pessi fjolbreytti hdpur pjonustu heilbrigdismenntadra
sérfraedinga og leitast er vid ad veita hverjum og einum sérsnidna pjonustu.
Verkefni starfsfolks Ljossins geta vissulega verid fl6kid en drangurinn af
starfinu er virkilega gédur.
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Ari® 2024 Gtskrifudust um 750 manns Ur pjénustu Ljéssins - flestir ymist
aftur til vinnu, nams eda i 6nnur hlutverk sem nytast samfélaginu. Med
markvissri og einstaklingsmidadri endurhafingu dregur Lj6sid pannig ur alagi
a velferdarkerfid og skilar samfélaginu dyrmaetum mannaudi. Nyleg
hagkvaemisuttekt sem Ljosid Iét framkvaema & starfsemi sinni synir ad
starfsemi Ljéssins skilar um eins milljards kréna arlegum avinning fyrir hid
opinbera - eda sem nemur um prefalt haerri fjarhaed en Ljosid fékk fra rikinu
arido 2024. bratt fyrir petta hefur reynst prautin pyngri ad tryggja Ljésinu
langtimasamning vid hid opinbera, i gegnum Sjukratryggingar Islands.

0ORUGG FJARMOGNUN HAMLAR PROUN

Eitt af meginahersluverkefnum stjérnar Ljossins a sidustu misserum hefur
verid ad tryggja rekstrargrundvoll starfseminnar til lengri tima. Sérstok
ahersla hefur verid |6gd 4 tvo atridi: fjArmdgnun og framtidarhusnadi.
Samningur Ljéssins vid Sjukratryggingar [slands rann Gt i lok ars 2023. Fra
pbeim tima hefur fjarmégnun fra hinu opinbera verid veitt i gegnum
timabundna samninga. bPetta fyrirkomulag hefur nd stadid i ramt ar og
skapad verulega évissu um reksturinn og framtidina. [ 1jési pess mikilvaega
hlutverks sem Ljosid gegnir fyrir folk sem greinist med krabbamein og
adstandendur peirra, er ljost ad slikt évissuastand er hvorki askilegt né
sjalfbaert til lengri tima.

Stjérnin hefur att i reglulegu samtali vid hagadila og fundid fyrir skyrum vilja
og studningi vida, medal annars a Alpingi og innan stjérnkerfisins. Vonir
standa til pess ad pessi vilji skili sér i varanlegri lausn a4 nastu misserum,
bannig ad Ljosid geti &fram bodid upp 4 6fluga og persénubundna pjénustu
an pess ad purfa ad glima vid 6vissu um fjarmdégnun.

Trygg fjarmoégnun Ljoéssins og lausnir
vegna framtidarhusnadis hafa verid
ahersluefni stjornar aridé 2024

Annad stort verkefni & bordi stjéornar hefur verid ad skoda moguleika til
framtidar med tilliti til hisnaedis Ljéssins. Starfsemin hefur vaxid og prdast 4
undanférnum arum og pvi er mikilvaegt ad hisnaxdid stydji vid baedi
nuverandi starfsemi og mégulegan voxt.

Stjornin hefur lagt dherslu 4 ad meta parfir starfseminnar heildstett og leita
ad lausnum sem eru baedi raunheaefar og hagkvaemar. Markmidid er ad tryggja
ad adstadan sé Orugg, adgengileg og stydji vid pau faglegu gildi sem
starfsemi Ljossins byggir a.
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PAKKIR TIL STUBNINGSADILA & SAMFELAGSINS

Fyrir hond stjornar vil ég pakka 6llum peim sem komu ad starfi Ljéssins 4
arinu 2024 - pjonustupegum, starfsfolki, sjalfbodalidum og studningsadilum.
An ykkar veri starfsemin einfaldlega ekki méguleg. Vid hlokkum til ad takast
a vid misserin framundan - vid 6ll saman hlid vid hlid. Vid erum afar pakklat
fyrir pann mikla studning sem Ljésid hefur notid i gegnum fj6lbreytt
fjaroflunarverkefni, par sem verkefni 4 bord vid Ljésavini,
Reykjavikurmaraponid og 6nnur frabeer verkefni sem hafa skipt sképum.

Ad lokum sendi ég starfsfélki Ljéssins bestu pakkir fyrir framdrskarandi starf.
Enn og aftur syna nidurstédur pjonustukdénnunar Ljéssins ad arangurinn af
ykkar starfi er til fyrirmyndar, en 93% skjolstaedinga segjast fa géda pjonustu
og 92% segja ad pjonustan hafi haft jakveed ahrif a sin lifsgaedi.

Til hamingju 61l med 20 ara afmaeli Ljéssins!
Med hlyjum kvedjum,

Brynjolfur Eyjélfsson
Formadur stjornar Ljoéssins
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STIORN LJOSSINS

Sjalfseignastofnunin Ljosid var stofnud 20. januar 2006. Adsta vald i 6llum
malefnum félagsins hefur adalfundur Ljossins. A adalfundi er stjérn kjorin og
skal han skipud fimm adalménnum og tveimur varaménnum. A hverju ari skal
kjosa tvo stjérnarmenn til tveggja ara i senn, en varamenn skulu kosnir til eins
ars i senn. Formadur skal kosinn a8 hverjum adalfundi til eins ars. Stjérnin fer
med 61l malefni Ljéssins milli adalfunda.

Fastraonir starfsmenn félagsins geta ekki setid i stjérn. Stjérn Ljéssins hefur
alla tid verid 6launud og er starfsemin 6hagnadardrifin.

A adalfundi Ljossins 7. mai 2024 voru eftirfarandi kjérin i stjérn Ljéssins.

Adalstjorn

Formadur: Brynjolfur Eyjolfsson, vidskiptafraedingur
Gjaldkeri: Brynjolfur Stefansson, vidskiptafraedingur
Ritari: Haukur Gudmundsson, sjakrapjalfari
Medstjérnandi: Asta Einarsdottir, 16gfraedingur
Medstjornandi: Sara Lind Gudvardardéttir, 16gfraedingur

Varastjérn
Haukur Gudmundsson, sjakrapjalfari
Svanhildur Sigurdardéttir, stjornmalafraedingur

Alls voru haldnir atta stjornarfundir 4 arinu 2024, auk adalfundar. Stjérnin
skipadi framkvaemdarad, sem fjalladi um ymis mal sem komu upp milli
stjérnarfunda. Framkvaemdastyra Ljéssins annast daglegan rekstur og
framfylgir akvordunum adalfundar og stjérnar félagsins.
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UM LJOSID

Ljosid er pverfagleg endurhaefingar- og studningsmidstod fyrir folk sem
hefur greinst med krabbamein og adstandendur peirra. Saga Ljéssins hofst
bann 5. september 2005 pegar Erna Magnusdottir opnadi fyrstu dyrnar ad
starfseminni i safnadarheimili Neskirkju - med pad ad markmidi ad veita
einstaklingum styrk, studning og von i bataferli sinu.

Fra peim tima hefur starfsemin vaxid og dafnad, og fra arinu 2007 hefur
Lj6sid verid til hasa vio Langholtsveg i Reykjavik. bar saekja na yfir 600
manns i hverjum manudi markvissa endurhafingu i hlylegu og styrkjandi
umhverfi.

STEFNA LIOSSINS

Fra pvi ad Lj6sid hof starfsemi sina hefur verid 16gd rik dhersla & skyra og
markvissa stefnumotun til ad tryggja faglega og arangursrika pjonustu. Gildi
Ljéssins eru hornsteinn starfseminnar og leidarljés i daglegu starfi,
sannarlega traustur grunnur fyrir aframhaldandi préun og voxt Ljéssins.

Hlutverk

Lj6sid er endurheaefingarmidstod sem er til svo ad pad sé til stadar
einstaklingsmidud endurhafing fyrir krabbameinsgreinda og studningur fyrir
adstandendur peirra.

Framtidarsyn

Ad allir sem greinast med krabbamein fai videigandi faglega endurhafingu
sem hefst strax vid greiningu. Lj6sid er leidandi og framsaekid afl & pessu
svidi og i fremstu r66 vardandi pekkingu og pjonustu vid
krabbameinsgreinda.
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Gildi Ljossins eru Gréska, Gledi, Heilindi og Fagmennska.

¥

Groska
ledi
.

Heilindi

@
Fagmennska

Vid viljum vaxa i starfi, erum sveigjanleg og tilblin ad gera breytingar.
Vid tokum vel i nyjungar og viljum blomstra i peirri fjolbreyttu pjénustu
sem veitt er.

Gleoin vekur lifskraft og von. Handverk, sk6pun og almenn virkni veita
gledi og jakveedni sem vid hofum ad leidarljosi i okkar starfi. Gledin i
Ljésinu er smitandi, félk gleymir sér og finnur aukinn prétt i gledinni.

Vid erum vingjarnleg i fasi, synum samst6du, traust, trdnad, virdingu
og karleik. Vid erum heidarleg, hofum opin samskipti, redum malin og
leitum lausna. Vid sinnum stdérfum okkar af alid og trimennsku og
vinnum 06ll ad sameiginlegu markmidi. Vid samgledjumst hvert 6dru.

Vid leggjum mikid upp ur pverfaglegri samvinnu, fylgjumst vel med
nyjungum og leitumst vid ad vera fremst i flokki hvad starfsemina
vardar. Vid vondum malfar, vinnubrégd og virdum pagnarheit.
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Endurhfingin

Markmid Ljéssins er ad folk fai sérhaefda endurhaefingu og studning, par sem
fagfolk adstodar vid ad byggja upp likamlegt og andlegt prek. Auk pess ad fa
studning vid ad setja sér markmid sem auka daglega virkni og hafa pannig
ahrif a lifsgaedi almennt. Endurhafingin i Ljésinu & sér upphaf og endi og
skiptist nidur i prju stig. Ef porf er & frekari endurhafingu (Stig 4) er pad
metid af sérfraedingum Ljdssins.

SERSNIDIN ENDURHEFING I LIOSINU

. Likamleg
Grunnnamskeid endurhzefing Aframhaldandi
idja og pjalfun a
Vidtal vid neeringarradgjafa eigin vegum
Vidtal og meeling Handverk
hja sjukrapjalfara
Vidtal vid Pidlfun hefst  vigtal via Markpjalfun Otekeift
iGjubjalfa i taekjasal idjupjalfa
3. stig - Lok endurhaefingar
Eydublad/ Namskeid
vefskraning Joga Vidtal vid
idjupjalfa
Kynningarfundur Salfreediradgjof Utibjélfun Meeling og vidtal

i husi eda a vef hja pjalfara

Jafningjahdpar Néamskeid

Heildrnt mat a ferni og virkni Iykill ad arangursrikri endurhafingu

Fagfdolk Ljossins stydst vid margvisleg tél i endurhaefingarstarfinu en Ljésio
var fyrst islenskra stofnana til ad innleida alpjédlega matstaekid WHODAS
(World Health Organization Disability Assessment Schedule) a rafraena vegu.
Med WHODAS ma meta feerni og virkni einstaklinga sem hafa greinst med
krabbamein og fa heildrena mynd af dhrifum sjukdédmsins a daglegt lif, baedi
likamlega, andlega og félagslega. Matstaekid stydur vid einstaklingsmidada
endurhaefingu med pvi ad greina styrkleika og askoranir hvers og eins, sem
gerir starfsfolki kleift ad veita markvissari og arangursrikari pjonustu.
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STARFSEMI LIOSSINS

[ lok ars 2024 storfudu 36 manns hja Ljosinu i 30 stodugildum. beir
fagadilar sem starfa hja Ljésinu i fostum stédugildum eru:

e |djupjalfar e Fj6lskyldumedferdarfredingur o Matrddur

e Sjukrapjalfarar e Heilsunuddarar e Mottokufolk
o {prottafraedingar e Snyrtifreedingur e Handverksfoélk
e Salfredingar e Jégakennarar

Auk pess koma ad starfinu fjolmargir verktakar eins og markpjalfar,
naeringarradgjafi, hjakrunarfraedingur, og fleiri. P4 koma ad starfinu badi
fyrirlesarar eins og krabbameinssérfraedingar og fleiri. Ad ogleymdum &llum
beim sjalfbodalidum sem starfa fyrir Ljosid.

FJOLDI 36 _ FJOLDI 30
STARFSFOLKS STOPUGILDA

Skjolstdingar Ljossins eru anagdir med pjonustuna

[ pjonustukdnnun Ljdssins, sem framkveemd var haustid 2024, kemur fram ad
anaegja peirra sem eru i pjonustu hja Ljéosinu er mjég mikil. Kénnunin var 16gd
fyrir alla pad sem voru i pjonustu fra arsbyrjun 2022. Alls s6gdust 93% vera
mjog eda frekar danaegd med pjoénustuna og 92% sagdi ad pjonusta Ljoéssins
hefdi haft jakvaed ahrif 4 sin lifsgadi.

86% sogdust anaegd med pjoénustu vid adstandendur. Skjolstaedingar sdgdust
meela med pjonustu Ljossins og var medmalavisitala (svokallad NPS gildi) 87.1

ANZGD EDA 0 SEGJA PJONUSTU 0 MEDMELA.-
FREKAR ANAGD 0 HAFA JAKVED AHRIF 0 VISITALA
A LiIFSGADI ’
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LIOSID ER GOBUR VINNUSTABUR

Ljosio tok patt i verkefninu Fyrirtaeki arsins sem VR stendur fyrir. Kénnunin
neer til alls starfsfélks 6had stéttarfélagi. Kénnunin sem hér er visad til var
framkvaemd arid 2024. Starfsfélk er spurt um vidhorf til niu lykilpatta i innra
starfsumhverfi vinnustadarins. Heildareinkunn Ljéssins er 4,3 af 5 moégulegum.
Helstu styrkleikar samkvamt mealingunni eru jakveett vidhorf pjénustupega,
ad umreeda um félagid er vinsamleg, medmaeli med vinnustadnum og stolt af
bvi ad starfa hja félaginu.

HEILDAREINKUNN LJOSSINS STOLT STARFSFOLKS 4 93
| FYRIRTZKI ARSINS &, AF VINNUSTADNUM T,

LIOSID ER PEKKT | SAMFELAGINU

Samkveemt vorumerkjakdnnun Gallup arid 2024 ségdust 89% adspurdra
bekkja Lj6sid, sem er svipad hatt hlutfall og undanfarin ar. Hlutfallid er 8
prosentustigum haerra en arid 2018 pegar malingar hofust. Um 48% s6gdust
bekkja vorumerkid mjog eda frekar vel sem er a pari vid meelingar fyrir arid
2021. begar spurt var um vidhorf til Ljéssins kom fram ad 73% voru mjog
eda frekar jdkvadir i gard Ljéssins og 24% hlutlausir.

) HLUTFALL 0 ERU MIGG EDA mp
iSLENDINGA SEM 89/0 FREKAR JAKV D i 73/0
PEKKJA LIOSID GARD LJOSSINS
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TIMALINA 2024

Arid 2024 var afkastamiki® i Ljésinu og gledin, samstadan og fagmennska
afram i fyrirrdmi. Logd var sérstok dhersla 4 ad efla studningsmidstood
Ljossins, aframhaldandi samningagerd vid rikid og undirbuning nys hdsneadis.
Fjolbreytt namskeid, vidburdir og fredsla voru i bodi ad vanda, med pad ad
markmidi ad styrkja baedi likamlegt og andlegt prek pjonustupega. Einnig var
unnid ad pvi ad auka vitund almennings um starfsemi Ljéssins med
arangursrikum kynningarherferdum og samstarfi vid fyrirtaeki og
félagasamtok. Fjaroflunarvidburdir, sem voru baedi skemmtilegir og
ahrifarikir, tryggdu aframhaldandi rekstur midstédvarinnar og gerdu okkur
kleift ad halda afram ad veita pa mikilveegu pjonustu sem Lj6sid stendur
fyrir.

JANUAR

Ari®d 2024 héfst vel i Ljdsinu pratt fyrir
vetrarstorma en pa pydir audvitad ekkert annad
en ad stokkva Ut ad moka. Medal pess sem vid
tékum okkur fyrir hendur umfram
endurhafinguna var ad gera starfinu skil
gagnvart pjédinni og stukku Erna
framkveaemdastyra og Aslaug yfirsjukrapjalfari
medal annars i vidtal.

FEBRUAR

[ febrauar feerdi Samfrimurarastikan Baldur Ljésinu
rausnarlegan styrk og syndi med pvi hlyjan
studning vid mikilveega starfsemi midstédvarinnar.

[ Ljésinu reynum vid ad fagna hversdeginum og
njota litlu augnablikanna - og hvad er pa betra en
ad fa sér eina gémsaeta kokusneid i gédum
félagsskap?
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MARS

Googerdarnefnd MR safnadi ramlega halfri milljon
fyrir Ljosid i arsbyrjun og kom faerandi hendi i mars.
BPW konur gerdu slikt hid sama og feerdu Ljésinu
veglegan styrk. Endurheaefingarferlid hélt afram af
fullum krafti og var unnid markvisst ad pvi ad stydja
einstaklinginn i ad na betri likamlegri, andlegri og
félagslegri heilsu.

Prjénahépur ur Ljésinu afhenti i mai Vokudeild
heklada kolkrabba fyrir fyrirbura. Sumarverkefnin
foru ad taka a sig mynd pegar Unnur Stella,
listakona, kom faerandi hendi med malverk sem notad
var i samstarfsverkefni Ljéssins og Netté.

MAI

Vorid i Ljosinu var |étt og fallegt. Vid litum
vid i [slandsbanka og kynntum mikilvaegi
maraponsins fyrir starfsemi Ljéssins og
hlustudum & Fridu Bjarnadottur sem hljop
fyrst islenskra kvenna heilt marapon
hérlendis. Listaverkin feeddust i leirnum og
godir gestir feerdu Ljoésinu rausnarlega styrki.
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Fjolskylduganga Ljéssins for fram vid Hvaleyrarvatn i
hressandi urkomu en okkar félk |ét pad ekki stoppa sig.
Sveinn Jénsson faerdi Ljésinu veglegan styrk sem hann

safnadi fra baedi einstaklingum og fyrirtaekjum sem hétu a
hann er hann gekk yfir 400 kildbmetra af Jakobsveginum.

Juali var manudur Ljossins i Nettd i annad sinn. betta
arid voru framleiddir fallegir sundpokar og ferdaspil,
sem pryddu malverk eftir listakonuna Unni Stellu og
seldir voru i verslunum Netté. Allur 4gddi sélunnar
rann oskiptur i Ljosid. Endurhafingin hélt &fram med
rolegum takti yfir sumarmanudina.

AGUST
Reykjavikurmarapon fslandsbanka for fram og
pbad ma sannarlega segja ad pad hafi verid katt
a hjalla, badi hja hlaupurum asamt
studningslidi Ljéssins. Ad pessu sinni hvottum
vid hlaupara til ad fylkja lidi og fagna med
okkur a® maraponi loknu vid Hafnartorg par

sem Ljo6sid fékk lanad fallegt husnadi hja
Heimum.
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SEPTEMBER

Haustid hofst med fjolbreyttri dagskra i endurhafing-
unni, snidinni ad porfum peirra sem saekja pjonustu
Ljossins. Til ad auka vitund og tryggja rekstur hrintum
vid af stad vitundarvakningu og fjaréflun a4 Sjalandi, sem
frabeaert teekifeeri til ad kynna starfsemina og hvetja til
studnings.

OKTOBER

Uppskeruhatid Reykjavikurmarapons [slandsbanka var
haldin hatidleg en pvi til vidbdétar litu Ljéskurnar vid
hja okkur og afhentu formlega peirra s6fnun i
Reykjavikurmaraponinu. Undir lok manadarins
vOrpudum vid sérstoku ljési 4 idjupjalfun sem fagstétt
og hvernig petta mikilveega fag er notad til ad bata lif
krabbameinsgreindra.

NOVEMBER

Ljiosabladid arlega leit dagsins ljos i november
en par var ad finna mikinn fjolda af vidtolum i
stafreenu formi. Arlegur Ljésafoss var genginn
med gleesibrag nidur Esjuhlidar og veglegir
styrkir afhentir.

DESEMBER

Adventan i Ljésinu er alltaf sérstok og fyllir hjortu
okkar hlyju og gledi. Husakynnin eru skreytt af vinum
okkar hja [slandsbanka, gédir vinir lita vid med styrki og
Vvid bjédum upp a jolalega dagskra en petta ario leit Pall
Oskar vid og soéng jolin i hjértu pjénustupega.
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STARFSEMISTOLUR 2024
bJéNUSTFl:l’SI!-gL 1675 ENDURHKEm:’gUi 322]5
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Pjonustupegar - Kynjaskipting Komur i hus - Kynjaskipting

KARLAR
35%
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Fjoldi pjonustupega - Aldursskipting

75 ara og eldri 15-29 sra

10.4% 5.7%

30-44 ara
15.2%

60-74 ara
38.7%

45-59 ara
27.1%

Komur i hus - Pjonustupattir

Annad
4.7%

Nudd
Héptimar idjupjalfun 3.4%
10.4%

Vidtol fagadila
26%

Fraedsla
15.3%
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FIOLDI EINSTAKLINGA I bJONUSTU FRA ARINU 2010
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yl'ITSKRIFAIlIR bJONUSTUPEGAR e 756

A undanférnum arum hefur fjoldi

atskrifadra Gr pjénustu Ljossins aukist 600

verulega. Arid 2024 var metfjoldi Gtskrifta 450 293 491
en alls atskrifudust 758 einstaklingar ar

endurhafingunni. Flestir peirra snéru aftur
til vinnu, nams eda annarra samfélagslegra
hlutverka. Med markvissri og 220
einstaklingsmidadri endurhaefingu dregur 200
Lj6sid pannig ur alagi a4 velferdarkerfid og

skilar samfélaginu dyrmaetum mannaudi.
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Fagleg adstod vio gerd arsreiknings

Til stjdrnar Ljossins

Vid hifum wveitt faglega adstod vid gerd Jérsreilmings arsins 2024 fyrir jdsid. byggt @ beim upplysingum sem
stjornendur félagsins hafa lagt fram. Arsreikningurinn hefur a8 geyma skyrslu somar, rekstramreikning,
efnahagsreikning, sjodstreymi og skyringar.

Vid hifum skipulagt og hagad vinnu okkar i samreemi vid vid alpjodlegan stadal, ISRS 4410, sem fjallar um
faglega adstod vid gerd arsreiknings.

Vid hofum notad faglega pekkingu okkar a svidi reikningsskila og arsreikningagerdar ad pvi markmidi ad
adstoda fyrirtaekid vid ad leggja fram arsreikning i samreemi vid lég wum drsreikninga. Vid hifum fylgt
fyrirmaelum sidareglna, par 4 medal grundvallarreglunum um heilindi, hlutlaegni og faglega hafni og varkarni.

Abyrgd stjérnar & arsreikningnum

Arsreikningur og baer upplysingar sem koma fram i honum eru 3 dbyrgd stjdrnar. Arsreikningurinn er byggdur 3
bokhaldi félagsins og ddrum upplysingum stjomenda félagsins.

bar sem fagleg adstod vid gerd arsreiknings er ekki stadfestingarverkefni er pess ekki krafist af okkur ad
stadfesta nakvaemni eda heild peirra upplysinga sem stjdrnendur hafa lagt fram. Par af leidandi veitum vid
hvorki alit byggt 8 endurskodun né alyktun byggda & kénnun um hvort arsreikningurinn s& gerdur | samraemi
vid |6g um arsreikninga.

Kopavogi, 15.mai 2025

Deloitte ehf.

Jonas Gestur Jonasson
endurskodandi



Skyrsla stjornar

Arsreikningur Ligsid. fyrir 4rid 2024 er gerdur | samraemi vid 1Gg um drsreikninga.
Styrktarfélagid Lidslé var stofnad i arslok 2005 ag hof starfseml & arinu 2006. Stofnendur félagsins voru

49 og er skrdd stalnfé félagsins 773.714. Tilgangur félagsins samlovaemt skipulagssked er a8 stofna og
styrkja Ljosia, endurhafingarmidstda fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur beirra.

Um starfsemi 8 arinu:

Tekjur umnfram gjdld & arinu samkvamt relstrarretlningl Nam...... e, 3.658.342
Eignir félagsins i drslok samkvaemt efmahagsrelkningi NamU..... - 314.050.627
Bakfart eigia fé [ drslok samkvamt efnahagsraikningi nami.. ..o 182.011.419
Eiginfjdrhiutfall félagins i drslok samkvamt efnabagsrelningi nam....oouaaan 58&,0%
Fitidi arsverka & arinu Aam.. ... e e mmm n e e s A R b 30

Syjéim Ljdssins vill upplysa pad ad raunkostnadur hisnaedis kemur hvergl fram | arsrelloningi.
Sundurlidun & hisnaediskostnadi | arsreikningi ber sinungis med sér beinan dtlagdan kostnad félagsins
vid rekstur hisnadisins,

Félagid eignadist husnaedl sitt ad Langholtsvegi 49, Reykjavik, med fjarsdfnun, auk fridlsra framlaga
einstaklinga og fyrirtaelkda | peningum, efni og vinnuframlagi cg & hidsnzedid pyvi skuldiaust i dag,

Til bess ad eiga migulelka & ad meeta endurnyjunarpdrf félagsing og steekkunarpdrf hisnadising og til
a8 standa jafnfatis vid dnnur Félog [ svipadrt starfsemi, pegar kemur a8 studningi hins opinbera | telur
stjgrn félagsing naudsynlegt ad fram komi upplysingar i drsreikningi um hwer vaer sanngjden leiga fyrie
sambaerilegt hdsneaedl, | stad dtagds kostnadar.

Mirg eda flest féldg | sambeerilegn starfsemi eru i leiguhdsnaedi og £ framlag [ samraemi via pad, en
framlég og studningur hins opinbera via Ljdsid ner einungis tit kostnadar vegna pjonustunnar sem
félagia innir af hendi.

Ljbsid stendur frammi fyrir pvi 3d stodugt vaxandi starfsemi dtheimtir staerra hisnaedi og bvi barf ad
gera raunhafar framlegdarkrafur [ ndverandi hisnaedi bl 28 standa undir framtidarfjdriestingu félagsins
i husneedi,

Svo sem arsrelkningar undanfarinna dra bera med sér hefur afkema félagsins verld | jamum og pvi
aldrei neitt aflégu til ad leggja i hisnadissjod. MO er hins vegar svo kamid ad félaginu er naudsynlegt ad
staekka hisn=aid eda kacpa annad staerra bl ad maeta aukinni asdkn i pjonustu félagsins. Telur stjorm
Ljdssins ad edlilegt mat a lagmarksleigu fyrir ndverandi hosnzedi sé um 52 mkr. & drsgrundvelli, en
hisnaedid er um 880 fermetrar. Til fradrattar kaemu peir kostnadarlidir | arsreikningl sem tilheyra
laigueala, svo sem fastelgnagjdld, vatryggingaridgjild, vidhald hisneedis og afskriftir. Veerl tekia tillit til
bessa i nidurstidu drsrelknings veerl rekstrarnidurstadan neikvaed um 33 mkr,

Ad alitl stjdrnar Ljdssins koma fram | arsreikningi pessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad
glBgagva sig & stidu félagsins 1 drslok, rekstrararangri arsins og fjdrhagslegri proun & &rinu.

Stjdrn Ljdssins stadfesta hér med arsreikning félagsing fyrir arid 2024 med undirritun sinni.

Reykjavik, 15.mai 2025.

%ﬁhw 8. i
MY

s

::,%M ﬁ’iﬁ'ﬁf'é;

- i_\-\-\'} —
B R \Erss0n



Rekstrarreikningur arsins 2024

Skyr. 2024 2023
L = W = L 588.007.303 424.986.236
Kostnadur vegna fJaraflana ....cccceeiiiiinini s snninsanane (4.970) (28.113)
Framlag | hisnzE0iss)0a . vecee s s sienisesnssnsssssnsansnns (65.000.000) 0
VErukaup 0g 33Keypt BIOMUSEE «.ev.veiereeeesieesesssesemeereens (54.415.278) (52.191.141)
REKSTUN FASTEIONA 1ervveeeeiereseeeseesesseessnsssssesssssssmnessesnans (2.401.974) 12.355.210
Laun og launatengd gjold ......ccceiiiiiiiinc e e e 5 (405.548.259) (339.950.943)
Skrifstofu- og stormuNarkostNadur ... e, (38.270.259) (21.647.503)
Annar rekstrarkostnadur .....ccecvei v iiise s s aerarn e s n (20.366.348) (15.407.527)
Afsknifr fastaffarmuna ...ooveeeeviree s e 7 (3.396.540) (3.225.540)
(Rekstrartap), rekstrarhagnadur (1.396.325) 4,890.679
L L LTy L= o L 5.101.339 4,096,783
FarmagnBgiold ... ..o isimas s s ssasss rsemasi s vasasdng (46.672) (40.097)
& 5.054.667 4.056.686
Hagnadur arsins 3.658.342 B.947.365

Arsrelkningur Ljdssins 2024



Efnahagsreikningur 31. desember 2024

Eignir

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfJammUnir cou e cesssesesceesasassnssmssssssesnns

Veltufjarmunir

Eignir

Eigid fé og skuldir

Eigid fe

Skammtimaskuldir

Viaskiptaskuldie oo i s s s e s e

Adrar skammtimaskuldir

Skuldir
Eigid fé og skuldir

Arsrelkningur Ljdssins 2024

Skyr.

31.12.2024 31.12.2023
110.764.464 108.461.004
110.764.464 108.461.004

83.314.000 6.199.497
1.062.367 1.227.128
118.209.796 110.304.613
203.286.163 117.731.238
314.050.627 226.192.242
773.714 773.714
181.237.705 177.579.363
182.011.419 178.353.077
24.013.525 15.886.517
108.025.683 27.952.648
132.039.208 47.839.165
132.039.208 47.839.165
314.050.627 226.192.242




Yfirlit um sjodstreymi arsins 2024

Skyr. 2024 2023

Rekstrarhreyfingar

(Rekstrartap), rekstrarhagnadur .......coceevviie v e cceennnaans (1.396.325) 4.890.679
TRINIEN v i e W o w R 3.396.540 3.225.540
weltufé fra rekstri an vaxta og skatta 2.000.215 8.116.219
Adrar rekstrartengdar eignir (haekkun), laekkun ....coeveenns (76.949.742) 9,014,432
Rekstrartengdar skuldir, haakkun, (l=kkun) .oovcveviiiineeee 84.7200.043 (3.645.800)
Handbaert fé fra rekstn an vaxta og skatta 9,250.516 13.484.851
I o B WA - i immmeio it umen s oo e e n e e s 48 0 s & o 5.101.339 4,096.783
e B T s B e s (46.672) (40.097)
Handbaart fé fra rekstri 14.305.183 17.541.537
Fjarfestingahreyfingar

Keyptir/seldir varanlegir rekstrarfjarmunir .covoce . 7 (5.700.000) 0

(5.700.000) L]

Hasldcun handbaars far ..o e e e 8.605.183 17.541.537
Handbaert f& i upphafi ars ......coeoi e e e 110.304.613 92.763.076
Handbasrs Fé i loldc ars o i i i i s s 118.909.796 110.304.613

Arsrelkningur Ljdssins 2024



Skyringar

1. Almennar upplysingar

Ljasid er gjalfseignarstofnun og starfar 8 grundvelli laga nr. 19/1998 um s)43i og stofnanir =em starfa
samkveemnd stadfestri skipulagsskra.

Styrktarfélagid Ljosia var stofnad i arslok 2005 og hofst starfsemi félagsins a arinu 2006. Stofnendur
félagsins voru 49 og er skrao stofnfe kr. 773.714. Tilgangur félagsins samkvaemt skipulagsskra er ad stofna
og styrlga osid, endurhefingamidstda fynir krabbameinsgreinda og adstandendur peirra.

Ljdsid. er med heimilisfesti 8 Islandi og er lgheimili félagsins a3 Langholtsvegi 43, 104 Reykjavik.

2.  Grundvillur reikningsskilanna

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur. Arsreikningurinn
byggir @ kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir sGmu reikningsskilaadferdum og and aaur.
Arsreikningurinn er gerdur | islenskum kronum sem er starfraekslugjaldmiaill félagsins.

3. Mat og akvardanir

Vid gerd arsreiknings purfa sgomendur, i samreami vid lég um arsreikninga, ad taka akwvardanir, meta og
draga dlyktanir sem hafa dhnif & eignir og skuldir & reikningsskiladeqi, upplysingar i skyringum og tekjur og
gjdld. Vid mat og alyktanir er byggt 8 reynslu og ymsum &3rum pattum sem taldir eru videigandi og mynda
grundvdll peirra dkvardana sem teknar eru um bokfzrt verd eigna cg skulda sem ekki liggur fyrir med
Garum heaetti.

4. Rekstur hisn=dis

Rekstur hisnsedis greinist pannig: 2024 2023

HOSMERBISSEYIKIT «euvtseveseassessessesssesessesessssssessesssensssasssesasssssassnns sassns oos (23.219.505)  (27.633.063)
P I i e R i e i e e e e« s b D S e (74.346.620) (42.845.504)
Winhakd et e e e e e 15.334.390 2.673.861
Annar rekstrarkostnadur hisSnEois ...v v e ssessressa e sns e ssssn s ssnasssnanas 9,510.033 11.424.284

(72.721.702) (56.380.822)

5. Laun og annar starfsmannakostnadur

2024 2023
Laun og annar starfsmannakoStnNaour .....cc.ccec e e e ee s ssmssasssssnsesssnens 405.548.259 339.950.943
Meta i oldi sha il da s s s s T R S A T S R R R R 30,04 24,59
6. Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjéld
Farmunatekjur greinast pannig: 2024 2023
Vaxtatelgur af bankaretkmimgum ... veee e e s e eena s sen s s ver s swmwans 5.101.339 4,096.783
5.101.339 4.096.783
Fjarmagnsgjéld greinast pannig:
T MR ROV s s S o b S VB (46.672) (40.097)
{46.672) {40.097)

Arsreikningur Ljdssins 2024



Skyringar

7. Varanlegir rekstrarfjarmunir

Fasteignir Samtals
Kostnadarverd
e A I S o o L e e A Rl 140.952.584 140.952.584
Earifer 8 S s e et e B e Y T e i R Y R T 5.700.000 5.700.000
e e A b e R S S T L e i T 146.652.584 146.652.584
Afskriftir
e A I s e s B S I T s s 32.491.580 32.491.580
e T B . o s e e e S e T BT B R e T ey 3.396.540 3.396.540
e A A el s e S R B S R R S e 35.888.120 35.888.120
Bokfaert verd
Bt vty | ars i . o o i s v s s banoes e £ s w e S BRA S e 108.461.004 108.461.004
Bokfaert verd | arslok ..o viss s nmissrsna s rs s ans rease s rssa s sensn s rasnns 110.764.464 110.764.464
AFEkriRRr RGO . ... oo vs i mses vamini ssivs umas sn i sni s wiass s assin s imans o § s v o' 3%
Fasteignamat og vatryggingamat eigna félagsins i arslok greinist pannig: Fasteignamat  Vatrygoinga-
mat
Fasteignir 00 I00I5 wueviisrsirserorsassmsssnrmssssmssanssssnasssonasssnassssasnsssansssnnns 213.350.000 302.031.269
8. Eigid fé
Stofnfé greinist pannig:
Fjarhzea
L o == = 773.714
773.714
Eigid fé greinist pannig: Stofnfe Ordadstafad Samtals
eigid fe eigid fe
Eigid f& 1.1.2024 ..orreecierscsessnnsrnsassssnans e s saasnssansasnnns F73.714 177.579.363 178.353.077
Telgur wnfram giold .o i i LR LR L 3.658.342 3.658.342
L R e e e B e i s 773.714  181.237.705 182.011.419

Arsrelmingur Ljdssing 2024




Skyringar

9. Reikningsskilaadferdir

Skraning tekna
Styrkir eru faerdir til tekna vid greidslu en telgur af virusdlu eru faerdar begar til peira hefur veria unnia.

Virusala er ski@ad begar vorur eru afhentar eda verulegur hluti dhaettu og avinnings af eignarhaldi flyst yfir
til kaupanda. Sala er synd | rekstrarmreikningi ad teknu tilliti til afslatta.

Skraning gjalda

Gjdld sem stofnad er til via dflun tekna a timabilinu eru faerd sem rekstrarkostnadur. Gjdld sem stofnad er til
a reikningsarinu en varda sidan reikningsar eru faerd til eignar | efnahagsreikningi sem fyrirframgreiddur
kostnadur. Gjéld sem wvarda relkningsand en koma til greidslu sidar, eru faard tl skuldar sem afallinn
kostnadur i efnahagsreikningi.

Fijarmunatekjur og fifarmagnsgjéld

Vaxtatekjur eru fardar fyrir viskomandi timabil i samreemi vid videigandi héfudstol og vaxtaprosentu.
Fiarmagnsgjdld eru faerd | rekstrarreikning & pvi timabili sem pau falla til.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Eignir eru skradar medal varanlegra rekstrarfjarmuna pegar liklegt er ad hagreenn avinningur tengdur
eigninni muni nytast félaginu og haegt er ad meta kostnad vegna eignarinnar med areidanlegum haeth.
Varanlegir rekstrarfjarmunir eru upphaflega skira@dir a8 kostnadarverdi. Kostnadarverd varanlegra
rekstrarfj@armuna samanstendur af kaupverdi og dllum beinum kostnadi vid ad koma eigninni | telguhzeft
astand.

Varanlegir rekstrarfjarmunir eru afskrifadir linulega a8 asetludum nytingartima peirra, ad teknu tlliti til veents
hrakvirdis.

Eignir par sem eignarréttur er bundinn 8rum samkvaemt samningi um fjarmagnunareigu eru afskrifadar a
dsetludum nytingartima & sama grunni og eignir med fullum eignarrétti.

Hagnadur eda tap vegna solu eigna er mismunur sdluverds og bokfaerds verds eigna a séludegi, og er faardur
i rekstrarreikning viad solu.

Vidskiptakriifur

Vidskiptakrafur eru feerdar 2 nafnverai.

Handbaert fé
Handbzert fé félagsins samanstendur af 5j63i og dbundnum bankainnstaedum.

Vidskiptaskuldir

Viaskiptaskuldir eru faerdar a nafnverai.

Arsreiiningur Ljdssins 2024



