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BRYNJOLFUR EY)OLFSSON
FORMADUR STIORNAR LIOSSINS

Kaeru vinir og velunnarar

Ljosid er 20 ara! Ja, pad er addaunarvert ad lita yfir
sdguna og sja ad litla Lj6sid, sem Erna Magnusdottir
framkveemdastyra Ljossins stofnadi i sjalfbodavinnu,
verdur nu, arid 2025, 20 ara. Lj6sid hefur vaxid og
dafnad og margsinnis synt fram a mikilvaegi sitt sem
endurhafingar- og studningsmidstod fyrir
krabbameinsgreinda og adstandendur peirra. A arinu
2024 nutu naer 1.700 manns pjénustu Ljéssins og
Ljosid er fyrir [longu ordinn 6flugur og traustur
vinnustadur.

SERSTADA LIOSSINS I ISLENSKU HEILBRIGDISKERFI

Lj6osid er samkveemt [6gum vidurkennd heilbrigdisstofnun og heyrir undir
eftirlit embaettis landlaeknis. Ljésid er eina sérhaefda endurhaefingamidstodin
fyrir krabbameinsgreinda & Islandi og gegnir lykilhlutverki i bataferli peirra
sem greinst hafa med krabbamein. Ljésid studlar ad baettri likamlegri,
andlegri og félagslegri heilsu skjélstaedinga sinna og adstodar pa vid ad
komast i sem allra mesta virkni i samfélaginu ad medferd lokinni.

Lj6sid er eina sérhaefda endurhafingamidstodin fyrir
krabbameinsgreinda & islandi og gegnir lykilhlutverki i
bataferli peirra sem greinst hafa med krabbamein.

Pad ad greinast med krabbamein er mikid hégg fyrir pa sem i pvi lenda.
Krabbamein er lifségnandi sjakdémur sem hefur ekki bara ahrif 4 pann sem
veikist, heldur einnig pa sem nast standa. Krabbamein eru i raun samheiti
yfir marga sjukdéma, medferdir eru fjolbreyttar og adstaedur félks olikar. |
Ljosinu faer pessi fjolbreytti hdopur pjonustu heilbrigdismenntadra
sérfredinga og leitast er vid ad veita hverjum og einum sérsnidna pjonustu.
Verkefni starfsfdolks Ljossins geta vissulega verid fl6kid en arangurinn af
starfinu er virkilega gédur.
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Arid 2024 Gtskrifudust um 750 manns Ur pjonustu Ljdssins - flestir ymist
aftur til vinnu, ndms eda i 6nnur hlutverk sem nytast samfélaginu. Med
markvissri og einstaklingsmidadri endurhafingu dregur Ljésid pannig ur alagi
a velferdarkerfid og skilar samfélaginu dyrmatum mannaudi. Nyleg
hagkvaemisuttekt sem Ljosid Iét framkveema & starfsemi sinni synir ad
starfsemi Ljossins skilar um eins milljards kréna arlegum avinning fyrir hid
opinbera - eda sem nemur um prefalt harri fjarhaed en Ljosid fékk fra rikinu
arid 2024. bratt fyrir petta hefur reynst prautin pyngri ad tryggja Ljosinu
langtimasamning vid hid opinbera, i gegnum Sjukratryggingar Islands.

0ORUGG FJARMOGNUN HAMLAR PROUN

Eitt af megindhersluverkefnum stjérnar Ljossins & sidustu misserum hefur
verid ad tryggja rekstrargrundvdll starfseminnar til lengri tima. Sérstdk
ahersla hefur verid |6gd & tvo atridi: fjArmognun og framtidarhlsnadi.
Samningur Ljossins vid Sjukratryggingar Islands rann Gt i lok ars 2023. Fra
beim tima hefur fjarmégnun fra hinu opinbera verid veitt i gegnum
timabundna samninga. betta fyrirkomulag hefur nid stadid i ramt ar og
skapad verulega 6vissu um reksturinn og framtidina. [ 1josi pess mikilvega
hlutverks sem Ljosid gegnir fyrir folk sem greinist med krabbamein og
adstandendur peirra, er ljost ad slikt évissuastand er hvorki aeskilegt né
sjalfbaert til lengri tima.

Stjornin hefur att i reglulegu samtali vid hagadila og fundid fyrir skyrum vilja
og studningi vida, medal annars 4 Alpingi og innan stjornkerfisins. Vonir
standa til pess ad pessi vilji skili sér i varanlegri lausn 4 nastu misserum,
pbannig ad Ljosio geti afram bodid upp 4 6fluga og persénubundna pjénustu
an pess ad purfa ad glima vid évissu um fjarmognun.

Trygg fjarmognun Ljossins og lausnir
vegna framtidarhisnadis hafa verid
ahersluefni stjéornar aridé 2024

Annad stort verkefni a bordi stjornar hefur verid ad skoda moguleika til
framtidar med tilliti til hisnaedis Ljéssins. Starfsemin hefur vaxid og prdast 4
undanférnum arum og pvi er mikilvaegt ad hisnaxdid stydji vid baedi
nuverandi starfsemi og mégulegan voxt.

Stjornin hefur lagt dherslu 4 ad meta parfir starfseminnar heildstaett og leita
ad lausnum sem eru baedi raunhaefar og hagkvaemar. Markmidid er ad tryggja
ad adstadan sé orugg, adgengileg og stydji vid pau faglegu gildi sem
starfsemi Ljossins byggir 4.
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PAKKIR TIL STUBNINGSADILA & SAMFELAGSINS

Fyrir hond stjérnar vil ég pakka 6llum peim sem komu ad starfi Ljéssins a
arinu 2024 - pjonustupegum, starfsfolki, sjalfbodalidum og studningsadilum.
An ykkar vari starfsemin einfaldlega ekki moguleg. Vid hlokkum til ad takast
a vid misserin framundan - vid 6ll saman hlid vid hlid. Vid erum afar pakklat
fyrir pann mikla studning sem Lj6sid hefur notid i gegnum fj6lbreytt
fiaroflunarverkefni, par sem verkefni 4 bord vid Ljésavini,
Reykjavikurmaraponid og énnur frabeer verkefni sem hafa skipt sképum.

Ad lokum sendi ég starfsfélki Ljossins bestu pakkir fyrir framurskarandi starf.
Enn og aftur syna nidurstédur pjonustukdnnunar Ljéssins ad arangurinn af
ykkar starfi er til fyrirmyndar, en 93% skjolstaedinga segjast fa géda pjonustu
og 92% segja ad pjonustan hafi haft jakveed ahrif & sin lifsgaedi.

Til hamingju 6ll med 20 ara afmeeli Ljéssins!
Med hlyjum kvedjum,

Brynjolfur Eyjélfsson
Formadur stjérnar Ljossins
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STIORN LJOSSINS

Sjalfseignastofnunin Ljésid var stofnud 20. jandar 2006. Adsta vald i 6llum
malefnum félagsins hefur adalfundur Ljéssins. A adalfundi er stjérn kjérin og
skal han skipud fimm adalménnum og tveimur varaménnum. A hverju ari skal
kjosa tvo stjérnarmenn til tveggja ara i senn, en varamenn skulu kosnir til eins
ars i senn. Formadur skal kosinn 4 hverjum adalfundi til eins ars. Stjérnin fer
med 6ll malefni Ljéssins milli adalfunda.

Fastradnir starfsmenn félagsins geta ekki setid i stjéorn. Stjéorn Ljéssins hefur
alla tid verid 6launud og er starfsemin 6dhagnadardrifin.

A adalfundi Ljéssins 7. mai 2024 voru eftirfarandi kjérin i stjérn Ljéssins.

Adalstjorn

Formadur: Brynjolfur Eyjolfsson, vidskiptafraedingur
Gjaldkeri: Brynjolfur Stefansson, vidskiptafredingur
Ritari: Haukur Guédmundsson, sjukrapjalfari
Medstjérnandi: Asta Einarsdottir, 16gfraedingur
Medstjornandi: Sara Lind Gudvardardéttir, 16gfraedingur

Varastjorn
Haukur Gudmundsson, sjakrapjalfari
Svanhildur Sigurdardéttir, stjornmalafraedingur

Alls voru haldnir atta stjérnarfundir & arinu 2024, auk adalfundar. Stjérnin
skipadi framkvaemdarad, sem fjalladi um ymis mal sem komu upp milli
stjéornarfunda. Framkvaemdastyra Ljéssins annast daglegan rekstur og
framfylgir akvordunum adalfundar og stjornar félagsins.
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UM LIOSID

Lj6sid er pverfagleg endurhaefingar- og studningsmidstdd fyrir félk sem
hefur greinst med krabbamein og adstandendur peirra. Saga Ljéssins hofst
bann 5. september 2005 pegar Erna Magnusdéttir opnadi fyrstu dyrnar ad
starfseminni i safnadarheimili Neskirkju - med pad ad markmidi ad veita
einstaklingum styrk, studning og von i bataferli sinu.

Fra peim tima hefur starfsemin vaxid og dafnad, og fra arinu 2007 hefur
Lj6sid verid til hasa vié Langholtsveg i Reykjavik. bPar saekja na yfir 600
manns i hverjum manudi markvissa endurhafingu i hlylegu og styrkjandi
umhverfi.

STEFNA LJOSSINS

Fra pvi ad Ljosid hof starfsemi sina hefur verid 16gd rik dhersla 4 skyra og
markvissa stefnumodtun til ad tryggja faglega og arangursrika pjonustu. Gildi
Ljossins eru hornsteinn starfseminnar og leidarljos i daglegu starfi,
sannarlega traustur grunnur fyrir &framhaldandi préun og voxt Ljéssins.

Hlutverk

Lj6sid er endurhaefingarmidst6d sem er til svo ad pad sé til stadar
einstaklingsmidud endurhafing fyrir krabbameinsgreinda og studningur fyrir
adstandendur peirra.

Framtidarsyn

Ad allir sem greinast med krabbamein fai videigandi faglega endurhafingu
sem hefst strax vid greiningu. Ljosid er leidandi og framsakid afl & pessu
svidi og i fremstu r66 vardandi pekkingu og pjonustu vid
krabbameinsgreinda.
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Gildi
Gildi Ljéssins eru Gréska, Gledi, Heilindi og Fagmennska.

w Vid viljum vaxa i starfi, erum sveigjanleg og tilbdin ad gera breytingar.
Vid tokum vel i nyjungar og viljum blémstra i peirri fjolbreyttu pjonustu

GmSka sem veitt er.

{O: Gledin vekur lifskraft og von. Handverk, skopun og almenn virkni veita
o gledi og jakveedni sem vid hofum ad leidarljosi i okkar starfi. Gledin i
|eﬂ| Ljésinu er smitandi, folk gleymir sér og finnur aukinn prétt i gledinni.

Vid erum vingjarnleg i fasi, synum samstodu, traust, trinad, virdingu

@ og kaerleik. Vid erum heidarleg, h6fum opin samskipti, reedum malin og

e o leitum lausna. Vid sinnum storfum okkar af alid og trimennsku og
HBIlII][II vinnum 81l ad sameiginlegu markmidi. Vid samgledjumst hvert 8dru.

@ Vid leggjum mikid upp ur pverfaglegri samvinnu, fylgjumst vel med
nyjungum og leitumst vid ad vera fremst i flokki hvad starfsemina
FagmeﬂnSka vardar. Vid véndum malfar, vinnubrégd og virdum pagnarheit.
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Endurhfingin

Markmid Ljéssins er ad folk fai sérhaefda endurhaefingu og studning, par sem
fagfolk adstodar vid ad byggja upp likamlegt og andlegt prek. Auk pess ad fa
studning vid ad setja sér markmid sem auka daglega virkni og hafa pannig
ahrif 4 lifsgaedi almennt. Endurhafingin i Ljésinu & sér upphaf og endi og
skiptist nidur i prju stig. Ef porf er & frekari endurhafingu (Stig 4) er pad
metid af sérfreedingum Ljdssins.

SERSNIDIN ENDURH/ZFING I LIOSINU

) ) Likamleg
Grunnnamskeid endurhaefing Aframhaldandi
idja og pjalfun a
. . Vidtal vid neeringarradgjafa eigin vegum
Vidtal og meeling Handverk
hja sjukrapjalfara
Vidtal vio Pjalfunhefst  vistal vig Markbjalfun Bsiii
iGjubjalfa i teekjasal idjupjalfa
2 efing » 3. stig - Lok endurhafingar
Eydublad/ Namskeid
vefskraning Jéga Vidtal vid
idjupjalfa
Kynningarfundur Salfreediradgjof Utipjalfun Meeling og vidtal
i husi eda & vef hja pjalfara
Jafningjahdpar Namskeid

Heildrnt mat a farni og virkni Iykill ad arangursrikri endurh@fingu

Fagfdlk Ljossins stydst vid margvisleg tél i endurhaefingarstarfinu en Lj6sid
var fyrst islenskra stofnana til ad innleida alpjédlega matstaekid WHODAS
(World Health Organization Disability Assessment Schedule) a rafraena vegu.
Med WHODAS ma meta feerni og virkni einstaklinga sem hafa greinst med
krabbamein og fa heildr&ena mynd af ahrifum sjukdémsins a daglegt lif, baedi
likamlega, andlega og félagslega. Matstaekid stydur vid einstaklingsmidada
endurhaefingu med pvi ad greina styrkleika og askoranir hvers og eins, sem
gerir starfsfolki kleift ad veita markvissari og arangursrikari pjonustu.
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STARFSEMI LIOSSINS

[ lok ars 2024 stérfudu 36 manns hjad Ljésinu i 30 stédugildum. beir
fagadilar sem starfa hja Ljésinu i fostum stédugildum eru:

e |djupjalfar e Fjolskyldumedferdarfredingur ¢ Matrddur

e Sjukrapjalfarar e Heilsunuddarar e Moéttokufolk
o {prottafraedingar e Snyrtifreedingur e Handverksfolk
e Salfraedingar e Joégakennarar

Auk pess koma ad starfinu fjolmargir verktakar eins og markpjalfar,
naeringarradgjafi, hjakrunarfredingur, og fleiri. P4 koma ad starfinu badi
fyrirlesarar eins og krabbameinssérfraedingar og fleiri. Ad ogleymdum &llum
beim sjalfbodalidum sem starfa fyrir Ljosio.

FJOLDI 33 _ FJ6LDI 30
STARFSFOLKS STODUGILDA

Skjolstzdingar Ljossins eru anagdir med pjonustuna

[ pjénustukdnnun Ljdssins, sem framkvemd var haustid 2024, kemur fram ad
anaegja peirra sem eru i pjonustu hja Ljéosinu er mjog mikil. Kénnunin var 16gd
fyrir alla pad sem voru i pjénustu fra arsbyrjun 2022. Alls s6gdust 93% vera
mjog eda frekar dnaegd med pjoénustuna og 92% sagdi ad pjonusta Ljéssins
hefdi haft jakvaed ahrif 4 sin lifsgeedi.

86% sogdust anaegd med pjonustu vid adstandendur. Skjolstaedingar sdgdust
mela med pjonustu Ljossins og var medmaelavisitala (svokallad NPS gildi) 87.1

ANZGD EDA 0/ SEGJA PJONUSTU 2[]/ MEDMZLA- 7 ]
FREKAR ANAEGD 0 HAFA JAKVZED AHRIF 0 ViSITALA
A LIFSGADI y
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LI0SID ER GODUR VINNUSTABUR

Ljosio tok patt i verkefninu Fyrirtaeki arsins sem VR stendur fyrir. Kénnunin
naer til alls starfsfélks 6haod stéttarfélagi. Kobnnunin sem hér er visad til var
framkveemd arid 2024. Starfsfélk er spurt um vidhorf til niu lykilpatta i innra
starfsumhverfi vinnustadarins. Heildareinkunn Ljéssins er 4,3 af 5 moégulegum.
Helstu styrkleikar samkveemt malingunni eru jakvaett vidhorf pjonustupega,
ad umraeda um félagid er vinsamleg, medmali med vinnustadnum og stolt af
bvi ad starfa hja félaginu.

HEILDAREINKUNN LJOSSINS STOLT STARFSFOLKS 4 93
| FYRIRTEKI ARSINS &, AF VINNUSTADNUM T,

LI0SID ER PEKKT | SAMFELAGINU

Samkvamt vorumerkjakénnun Gallup arid 2024 sogdust 89% adspurdra
bekkja Lj6sid, sem er svipad hatt hlutfall og undanfarin ar. Hlutfallid er 8
présentustigum haerra en arid 2018 pegar mealingar héfust. Um 48% s6gdust
bekkja vorumerkid mjog eda frekar vel sem er & pari vid meelingar fyrir arid
2021. begar spurt var um vidhorf til Ljéssins kom fram ad 73% voru mjog
eda frekar jdkvaedir i gard Ljéssins og 24% hlutlausir.

ERU MJOG EPA 0
FREKAR JAKVED i 73 /Il

i HLUTFALL 0
ISLENDINGA SEM 89 /u K
GARD LJOSSINS

PEKKJA LJOSID
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TIMALINA 2024

Ari® 2024 var afkastamiki® i Ljésinu og gledin, samstadan og fagmennska
afram i fyrirrami. Logd var sérstok ahersla & ad efla studningsmidstod
Ljoéssins, aframhaldandi samningagerd vid rikid og undirbuning nys hldsneadis.
Fjolbreytt namskeid, vidburdir og fredsla voru i bodi ad vanda, med pad ad
markmidi ad styrkja baedi likamlegt og andlegt prek pjéonustupega. Einnig var
unnid ad pvi ad auka vitund almennings um starfsemi Ljéssins med
arangursrikum kynningarherferdum og samstarfi vid fyrirtaeki og
félagasamtok. Fjaroflunarvidburdir, sem voru baedi skemmtilegir og
ahrifarikir, tryggdu aframhaldandi rekstur midstédvarinnar og gerdu okkur
kleift ad halda afram ad veita pa mikilvaegu pjonustu sem Ljosid stendur
fyrir.

JANUAR

Arid 2024 hofst vel i Ljésinu pratt fyrir
vetrarstorma en pa pydir audvitad ekkert annad
en ad stokkva ut ad moka. Medal pess sem vid
tokum okkur fyrir hendur umfram
endurhafinguna var ad gera starfinu skil
gagnvart pjédinni og stukku Erna
framkvemdastyra og Aslaug yfirsjukrapjalfari
medal annars i vidtal.

FEBRUAR

[ febraar faerdi Samfrimurarastikan Baldur Ljésinu
rausnarlegan styrk og syndi med pvi hlyjan
studning vid mikilveega starfsemi midstdédvarinnar.

[ Ljésinu reynum vid ad fagna hversdeginum og
njéta litlu augnablikanna - og hvad er pa betra en
ad fa sér eina gomsaeta kokusneid i gédum
félagsskap?
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MARS

Godgerdarnefnd MR safnadi ramlega halfri milljon
fyrir Ljosid i arsbyrjun og kom feaerandi hendi i mars.
BPW konur gerdu slikt hid sama og faerdu Ljésinu
veglegan styrk. Endurhaefingarferlio hélt afram af
fullum krafti og var unnid markvisst ad pvi ad stydja
einstaklinginn i ad na betri likamlegri, andlegri og
félagslegri heilsu.

Prjénahdépur ur Ljésinu afhenti i mai Vokudeild
heklada kolkrabba fyrir fyrirbura. Sumarverkefnin
foru ad taka a sig mynd pegar Unnur Stella,
listakona, kom feerandi hendi med malverk sem notad
var i samstarfsverkefni Ljéssins og Netté.

MAI

Vorid i Ljésinu var |étt og fallegt. Vid litum
vid i [slandsbanka og kynntum mikilveegi
maraponsins fyrir starfsemi Ljéssins og
hlustudum a Fridu Bjarnadottur sem hljop
fyrst islenskra kvenna heilt marapon
hérlendis. Listaverkin feeddust i leirnum og
godir gestir feerdu Ljésinu rausnarlega styrki.
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Fjolskylduganga Lj6ssins for fram vid Hvaleyrarvatn i
hressandi urkomu en okkar félk 1ét pad ekki stoppa sig.
Sveinn Jénsson feerdi Ljosinu veglegan styrk sem hann

safnadi fra baedi einstaklingum og fyrirtaekjum sem hétu a
hann er hann gekk yfir 400 kildémetra af Jakobsveginum.

Juali var manudur Ljossins i Nettd i annad sinn. betta
arid voru framleiddir fallegir sundpokar og ferdaspil,
sem pryddu malverk eftir listakonuna Unni Stellu og
seldir voru i verslunum Nettd. Allur 4gddi sélunnar
rann oskiptur i Ljosid. Endurhafingin hélt &fram med
rolegum takti yfir sumarmanudina.

AGUST
Reykjavikurmarapon [slandsbanka fér fram og
pbad ma sannarlega segja ad pad hafi verid katt
a hjalla, badi hja hlaupurum asamt
studningslidi Ljéssins. Ad pessu sinni hvottum
vid hlaupara til ad fylkja lidi og fagna med
okkur a® maraponi loknu vid Hafnartorg par

sem Ljo6sid fékk lanad fallegt husnadi hja
Heimum.
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SEPTEMBER

Haustid héfst med fjolbreyttri dagskra i endurhafing-
unni, snidinni ad porfum peirra sem saekja pjénustu
Ljossins. Til ad auka vitund og tryggja rekstur hrintum
vid af stad vitundarvakningu og fjaréflun a4 Sjalandi, sem var
frabeert teekifeeri til ad kynna starfsemina og hvetja til
studnings.

OKTOBER

Uppskeruhatid Reykjavikurmarapons islandsbanka var
haldin hatidleg en pvi til vidbdétar litu Ljéskurnar vid
hja okkur og afhentu formlega peirra s6fnun i
Reykjavikurmaraponinu. Undir lok manadarins
vOrpudum vid sérstoku ljési 4 idjupjalfun sem fagstétt
og hvernig petta mikilveega fag er notad til ad bata lif
krabbameinsgreindra.

NOVEMBER

Ljiosabladid arlega leit dagsins ljéos i ndvember
en par var ad finna mikinn fjélda af vidtolum i
stafraenu formi. Arlegur Ljésafoss var genginn
med gleesibrag nidur Esjuhlidar og veglegir
styrkir afhentir.

DESEMBER

Adventan i Ljosinu er alltaf sérstok og fyllir hjortu
okkar hlyju og gledi. Husakynnin eru skreytt af vinum
okkar hja [slandsbanka, gédir vinir lita vid med styrki og
Vvid bjédum upp a jolalega dagskra en petta ario leit Pall
Oskar vid og séng joélin i hjértu pjénustupega.
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STARFSEMISTOLUR 2024
wonustaoon 1.675 enournenmes 32.215

NYJIR _ UTSKRIFADIR 758
PJONUSTUPEGAR PJONUSTUPEGAR

KOMUR EFTIR MANUBUM
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Pjonustupegar - Kynjaskipting Komur i hus - Kynjaskipting

Proun kynjaskiptingar fra 2018

® Konur ( Karlar
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2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Fjoldi pjonustupega - Aldursskipting

75 ara og eldri 15-29 &ra

10.4% 5.7%

30-44 ara
15.2%

60-74 ara
38.7%

45-59 ara
27.1%

Komur 1 hus - Pjonustupattir

Annad
4.7%

Nudd
Héptimar idjupjalfun 3.4%
10.4%

Viétol fagadila
26%

Fraedsla
15.3%
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FJOLDI EINSTAKLINGA I bJONUSTU FRA ARINU 2010
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yI]TSKRIFAI]IR bJONUSTUPEGAR e 759

A undanférnum arum hefur fjoldi

atskrifadra ar pjonustu Ljéssins aukist 600

verulega. Arid 2024 var metfjoldi atskrifta ag0 293 491
en alls utskrifudust 758 einstaklingar ur

endurhaefingunni. Flestir peirra snéru aftur
til vinnu, ndms eda annarra samfélagslegra
hlutverka. Med markvissri og 220
einstaklingsmidadri endurhaefingu dregur 200
Ljosid pannig uar alagi a velferdarkerfid og

skilar samfélaginu dyrmatum mannaudi.
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