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Markmid og nidurstada skyrslunnar

Markmid med pessari skyrslu er ad draga saman helstu télur um starfsemi Ljéssins
og hagraent umfang hennar. [ skyrslunni verdur lagt mat & beint og dbeint framlag
bessarar starfsemi til hagkerfisins og samfélagsins. Arangur af starfseminni verdur
metinn og litid er m.a. til aukinna lifsgeda, virkni mannauds, endurkomu 3
vinnumarkad og skatttekjur og adra patti sem mali skipta.

Pa verdur m.a. lagt mat a hvad virdi starfsemi Ljdssins er fyrir hid opinbera og ekKki
sist hvad su starfsemi myndi kosta hid opinbera og samfélagid ef ekki nyti vid
starfsemi Ljossins.

e Nidurstadan af pvi mati er ad starfsemi Ljossins skapar um eins milljards
kréna arlegan avinning fyrir hid opinbera.

e Avinningur rikisins af starfsemi Ljéssins er pvi prisvar sinnum haerri en st
upphae0 sem Ljosio fékk fra rikinu ario 2024 sem var um 330 mkr.

AQ sjalfsogdu er avinningur samfélagsins mun meiri en sem nemur avinningi hins
opinbera enda studlar endurhafing Ljéssins ad beettum lifsgeedum og virkni
busunda landsmanna.

Loks er markmid med skyrslunni ekki sist ad opna augu stjérnvalda fyrir mikilveegi
beirrar starfsemi sem Ljésid stendur ad.

o Eitt er ljost: Ef starfsemi Ljossins myndi heetta rynni fljott upp fyrir
stjornvoldum maltaekid: ,, Enginn veit hvad att hefur fyrr en misst hefur.”



Eina sérhaefda endurhzefingarmidstodin

Endurhaefing krabbameinsgreindra er lykilpattur i bataferli peirra og studlar ad
beettri likamlegri, andlegri og félagslegri heilsu. A Islandi gegnir Ljésid,
endurhaefingar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur fengid krabbamein og
adstandendur peirra, afar mikilveegu hlutverki i pessu samhengi.

Ljosid er vidurkennd heilbrigdisstofnun samkvaemt [6gum og heyrir undir eftirlit
Embeettis landlaeknis. Ljosid er eina sérhafda endurhzefingamidstodin fyrir
krabbameinsgreinda 4 [slandi og hefur verid starfraekt i 20 ar.

Hérlendis greinast ad medaltali 1.700-1.800 manns med krabbamein a hverju ari og
er krabbamein algengasta orsék daudsfalla 4 islandi. Krabbamein snertir okkur 8ll,
bar sem einn af hverjum premur [slendingum getur veenst pess ad greinast med
krabbamein & lifsleidinni.

Pad er enginn vafi a3 mikilvaegi starfsemi Ljéssins fyrir folk sem hefur fengid
krabbamein og adstandendur pess.

Mikilvaegi endurhzefingar fyrir krabbameinsgreinda:

o Likamlegur avinningur: Regluleg hreyfing og pjalfun geta dregid ur preytu,
aukid vodvastyrk og baett almenna likamlega heilsu, sem er sérstaklega
mikilvaegt fyrir pa sem hafa gengist undir krabbameinsmedferd.

o Andlegur studningur: Endurhaefing veitir einstaklingum teaekifeeri til ad vinna
ur tilfinningalegum askorunum sem fylgja greiningu og medferd, sem getur
dregid ur kvida, vanlidan og punglyndi og haft ahrif 8 bata.

» Félagsleg tengsl: batttaka i hopum og namskeidum eykur félagslega virkni og
dregur ur einangrun og einmannaleika, sem er mikilveegur pattur i
bataferlinu.

Markmid Ljossins er pvi ad félk fai sérhaefda endurhaefingu og studning, par sem
fagfolk adstodar vid ad byggja upp likamlegt og andlegt prek sem eykur virkni og
lifsgaedi til muna.

Pjonusta Ljdssins er pverfagleg og einstaklingsmidud og felst m.a. i idjupjalfun,
sjukrapjalfun, salfreedipjonustu, naeringarradgjof, félagsradgjof og félagslegri virkni.
Fagfdlk par adstodar folk vid ad byggja upp andlegt, likamlegt og félagslegt prek.



Allir nyir pjonustupegar fara i grunnvidtal hja fagadilum sem fylgja svo
einstaklingnum eftir i endurhafingarferlinu. Endurhafingarparfir eru metnar og
grunnur lagdur ad endurhafingarasetlun sem er endurskodud reglulega.

| Ljosinu starfar pvi pverfaglegt teymi sérfreedinga. Ma bar nefna idjupjalfa,
sjukrapjalfara, m.a med sérhaefingu i sogeedanuddi, félagsradgjafa, iprottafreedinga,
salfraedinga, naeringarfreding, markpjalfa/heilsufreeding,  heilsunuddara,
snyrtifreeding og listmedferdarfreedingur og handverksfolk.

Auk pess kemur ad starfinu fjolbreyttur hépur fagadila med fyrirlestra, m.a fra
Landspitalanum.  Fjolbreytt dagskra endurhafingardrreeda stendur  pvi
bjénustupegum til boda medan a peirra endurhafingu stendur.

Folk getur komid a eigin forsendum til Ljdssins og parf ekki beidni fra laekni. En pad
eru ekki einungis krabbameinsgreindir sem geta nytt sér Ljosid heldur geta
adstandendur krabbameinsgreindra einnig sétt studningsvidtol og sérhonnud
namskeid. Pjonustan er endurgjaldslaus.

| samtdlum vid skyrsluhdfund stadfestu krabbameinssérfraedingar Landspitalans ad
endurhaefing Ljéssins vaeri i raun hluti af krabbameinsmedferd viokomandi og ad pvi
fyrr sem einstaklingur haefi endurhaefingu pvi betra. Pa sogdu pessir sérfreedingar
Landspitalans ad endurhaefing 4 vegum Ljdssins draegi Ur innlégnum inn a spitalann
og starfsemi Ljoéssins veeri i raun naudsynleg heilbrigdispjénusta sem Landspitalinn
geeti ekki verid an.



Nedangreind mynd synir ferli i sérsnidinni endurhzfingu hja Ljésinu:

SERSNIDIN ENDURH/EFING | LIOSINU

Likamieg
Grunnnamskesd endurhaefing Aframhaldandi

i6ja og bjalfun &
eigin vegum

Vidtal vid neeringarrddgjafa
Vidtal og meaeling Handverk

hja sjukrapjalfara

Viotal vid Pjalfun hefst Viotal vid

i Markpjalfun
i8jupjalfa i tankjasal i0jupjaifa

Stig 2 - Endurhafing 3. stig - Lok endurhafingar

Eydublad/ Namskeid
vefskraning Joga Vidtal vid
iGjupjalfa
Kynningarfundur Salfreedirddgjof Utipjatfun Maeling og vidtal

i husi eda 4 vef hja pjélfara

Jafningjahdpar Namskeid
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Daemi um likamlega endurhafingu hja Ljdsinu:

EFTIR BRJOSTAADGERD

Uppbyggjandi sfingar fyrir konur sem
hafa farid i adgerd eftir krabbamein i
brjosti, 2-4 vikum eftir skurd.

JAFNVAGISAFINGAR

Boaid er upp a jafnveegiseefingar i
Ljésinu tvisvar sinnum i viku.

GONGUPJALFUN

Gongupjalfun er i boai alla pridjudaga
og fimmtudaga kl. 11:00

POL OG STYRKUR

Héptimi par sem blandad er saman

2fingum sem baeta pol og styrk.

BANDVEFSLOSUN

Bandvefslosun er sjalfsnudc med boltum og

mjukum hreyfiteygjum asamt slékun i lokin.

Endurnasranci hoptimi par sem [6gd er ahersla

2 a8 roa taugakerfid | slaka & spenntum

vodvum, auka blodfl=8i og mykja bandvefinn,

fifi

@

FOLK A ALDRINUM 16-45 ARA

Timar fyrir folk & aldrinum 16-45 ara par
sem tekid er a pvil

POLPJALFUN

Polpjalfun hentar peim sem vilja byggja
upp bol sitt samhlida eda eftir
medferdir

HREYFIFLADI

Hreyfiflaedi er sfingakerfi sem hefur ahrif
4 hreyfingar og innri rd likamans.

SLOKUN

Slokun er endurnaerandi fyrir likama og
sal.

i
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JOGA
Bodid er upp 4 jogatima & midvikudags-
og fostudagsmorgnum.

STOBFIMI

Léttar alhlida aefingar i hdptima undir
handleidslu pjalfara.

VODVATEYGJUR

i timanum er gerdar teygjur fyrir alla helstu
viidvahdpa likamans.

MYNDBOND

Haltu &fram heimal Hér eru nokkrar
fingar fyrir flest getustig sem audvelt er
ad gera heimfyrir.



Daemi um namskeid og fraedslu i Ljosinu:

¥mis ndmskeil eru | boli 4 vegum Ljgssins fyrir pd sem hafa greinst med krabbamein MAMSHEID OC FIMEDSLA FYRIR ABSTAMDENDUR

n GRUMNFREDELA KOMNUR 45 Q GRUMMFRARDSLA KONUR 16-45 g FRAEBSLA FYRIR KARLMEMM
[~ ARA QG ELDRI J ARA “ Viulegir fundir fyrir karimenn sem
Fraedsle- og studningshdpur fyrir konur Ert b 1645 dra og varst al greinast greinst hafa med krabbamein
sem erw al greinast | fyrsta skipt m=d kbrabbamein?

op'elia greindust & undanfbrmu dri.

[ [J] FREDSLA | STREYMI g AFTURTILVINNU EDA NAMS 9, TIMAMOT - N HLUTVERK
Freedzlundmslosid fyrir filk & Sllum akdri Lokad ndmskeil fyrir fidlk sem er a3 [jika Mamskeid fyrir pd sem ek stefna til vinnu
sem er 28 greinast | fyrsta skipti ogi=lda eda hefur nflokid krabbameinsmedferd og eftir endurh=fingu og vilja vea betwr [
greindust & sifastiBnu dri er 28 fara aftur [ vinnu 282 ndm. stakk binir til a8 wilkalda vidniog

velliSan

E FOLK MEE LAMGVINMT <Ey  PRAUTSEIGIA OG INNRISTYREUR < HVERER EG?

HRABBAMEIN La=rBu alfmrBir til a8 efla sjifan sig i Berfu kennsl & nf gildi og Smnur biutnerk
Ham=keid fyrir fdlk sem grenst hefur andlegri bravtseigju og a8 auka innri styrk og forsendur i lggifar greiningar og

me=2 langrinnt krabbamein med fal a3 med gagnneyndum alferIum fré medferfar

miarkmidi 23 auka jafmea=gi [ daglegu salfra=Sinni.

ifi, wirkni, vellifan og von

> NAMSKEID | NUVITUND L SAMTALIE HEIM ol  AD GREINAST [ ANNAD SINN
Lezrdu 28 nyta ndthinsdega =igink=ika Fra=Bshurid fyrir pjdnustupega ag Hamsk=il fyrir bd sem e al greinast
hugans til all vera medvitalur hér og ni adstandendur peirma. Fra=Bskan fer fram med krabbarmein § annad sinn.
wmi b2l sam ar al gerast & medan palier ménalariega [ hisakynnum Lidssins.
28 parast
@ KENMSLA A ZOOM s SNYRTINAMSKEID @, FARA0EH JONANAMSKEID
Lzrfu & samskiptaforritid Zoom og vertu § "'f Enyrtindmskeid fyrir konur sem hafa h ’ PSr A tekifari til 28 rela og frelast
stakk biin fyrir ndmskeil Ljdssins & greinst med krabbarmein. umn &hrif veikinda & paresambind og
retir! izra hvemig haegt e a8 vinna med
bessi dhrif pannig 23 bau skapi etk
fjardzpd heldur ndnd og vt
| ROUTIMES AND ﬁ SUMAR - SPJALL 2 STYRKING -
1 : REHAEILITATION - COURSE IM FRAEBELA FYRIR NYGREIMDA
ENGLISH Fra=Bshufundir fyrir filk sem myl=ga hefur
Fowr part course for those wha have preinst med krabbamein

bemn diagnosed with cancer.



Daemi um hdépa i Ljosinu:

A vequm Ljéssins eru nokkrir hopar sem hittast reglulega, ymist med eda an starfsmanns fré Ljésinu.
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KONUR 46 ARA OG ELDRI

0

Jafningjahdpur fyrir konur & aldrinum
46 ara og upp Ur sem greinst hafa med
krabbamein. Starfar undir leidségn
fagfalks.

KARLMENN 16-45 ARA

Jafningjahdpur fyrir karlmenn &
aldrinum 16-45 ara sem greinst hefur
med krabbamein.

LESHOPUR

Leshdpur Ljdssins er tilvalinn fyrir pa
sem njota pess ad hitta adra bokaorma
og vilja hvatningu til ad lesa orlitid
meira en venjulega.

KARLMENN 46 ARA OG ELDRI |
STRAKARNIR

Jafningjahdpur fyrir karlmenn &
aldrinum 46 ara og eldri sem greinst

hafa med krabbamein.

BLODRUHALSAR

Manadarlegir fundir fyrir karlmenn, upp
ad 63 dra, med krabbamein i
blddruhalskirtli.

PEER GROUP IN ENGLISH

Peer group for people that live in Iceland
but were born elsewhere. The group is
conducted in English but the participants
originally come from all over the world.

KONUR 16-45 ARA

Jafningjahapur fyrir konur & aldrinum
16-45 dra og upp ar sem greinst hafa
med krabbamein. Starfar undir leidsdgn
fagfolks.

FOLK MEB LANGVINNT
KRABBAMEIN

Jafningjahapur fyrir langveika er
etladur peim sem purfa ad lifa med
krabbamein.

UNGT FOLK

Jafningjahdpur fyrir mjog ungt folk sem
greinst hefur med krabbamein. Aldursbilia
er ekki prongt skilgreint en fagadilar meta
med hverjum og einum hvort hépurinn
gaeti hentad peim.



Abyrgdin liggur hja stjornvoldum

Mikilvaegi starfsemi Ljdssins i endurhafingu pusunda einstaklinga verdur seint
ofmetin. Teeplega 20 pusund landsmenn a lifi hafa greinst med krabbamein og um
1.700 einstaklingar leita til Ljdssins arlega.

Spad er mikilli aukningu & nygreiningum krabbameina a heimsvisu vegna
mannfjéldabreytinga, haekkandi medalaldurs og haekkandi krabbameinsahaettu. |
nylegri spa fyrir [sland er dzetlad ad fjoldi nyrra krabbameinstilfella fra arinu 2022
muni aukast um 53-57% til arsins 2040 og ad lifendum, p.e. folki sem er a lifi og
hefur fengid krabbamein, fjolgi um 54% til arsins 2040.

Stjérnvold birtu nyverid ny drog heilbrigdisraduneytis ad tillogu til pingsalyktunar
um adgerdadeetiun i krabbameinsmalum fyrir arin 2025-2029. | pessum drégum
segir ad ,krabbameinsendurhafing getur verid naudsynleg adur en medferd hefst,
a medan a henni stendur og eftir ad henni lykur. P6rfin getur einnig komid fram
og/eda aukist I6ngu eftir ad medferd lykur”.

Stjornvold bera pvi mikilvaega dbyrgd a ad tryggja adgengi krabbameinsgreindra ad
videigandi endurhafingarpjonustu. Ppessi abyrgd felur i sér stefnumodtun,
fjarmognun og eftirlit med framkveemd pjonustunnar til ad studla ad besettum
lifsgeedum og virkni einstaklinga sem hafa greinst med krabbamein.

Rétt er ad minnast radleggingar WHO til stjérnvalda um ad endurhezefing sé
samtvinnud pjonustu a Ollum stigum heilbrigdiskerfisins med ,skyrri abyrgd
stjornvalda @ malaflokknum®,

Pessu til vidbotar segir i fimm ara adgerdarasetlun stjornvalda til 2025 um
heilbrigdistengda endurhaefingu ad hid opinbera sem ,pjonustukaupandi
endurhaefingar beri abyrgd ad endurhaefingarporfum sé sinnt”

| drégunum ad tillégu til pingsalyktunar um adgerdadaetlun i krabbameinsmalum
fyrir arin 2025-2029 er jafnframt itrekad fjallad um naudsynina a endurhafingu
enda er hun s6gd vera eitt af markmidum med pessari adgerdarazetlun.

par segir m.a.: , Krabbameinsendurhaefing verdi skilgreind og adgengi ad henni verdi
greint svo endurhafing verdi adgengileg i samraemi vid einstaklingsbundnar parfir
sjuklinga® og ad abyrgdaradilinn sé heilbrigdisraduneytid.

Jafnframt segir parna ad helstu samstarfsadilar stjornvalda i pessum efnum skuli
vera ,veitendur krabbameins- og endurhafingarpjonustu” ogiljési pess ad Ljosid er
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eina sérhaefda endurhaefingarmidstdd krabbameinsgreindra 4 Islandi, ma aetla
Ljésinu mikilvaegu hlutverki i innleidingu a pessari adgerdaraaetiun.

Hins vegar er Ljosid, sem er sjalfseignarstofnun, augljoslega ad sinna margvislegri
endurhaefingarpjonustu sem hid opinbera ber skylda ad sé sinnt. Ljosid er um leid
ad spara hinu opinbera talsverda fjarmuni med hagkveemri og arangursrikri
bjonustu.

Til ad endurhafingarirreedi séu adgengileg og arangursrik purfa stjornvold hins
vegar a0 tryggja naegilegt fjarmagn til heilbrigdisstofnana og samtaka sem veita
bessa pjonustu.

pratt fyrir ad abyrgdin a endurhaefingu liggi dumdeilanlega hja stjérnvoldum hefur
hins vegar stér hluti af pessari naudsynlegri heilbrigdispjonustu verid rekin af
outreiknanlegu sjalfaflafé Ljdssins. Pad gengur ekki lengur.

| tilldgum um endurhaefingastefnu stjérnvalda fra arinu 2020 kom fram ad su
endurhaefing sem & sér stad hja Ljésinu er a sama stigi og su endurhafing sem
Heilsustofnun NLFI i Hveragerdi og Reykjalundur veita.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad endurhaefingarurraedi Ljdssins, Heilsustofnunar NLFi
i Hveragerdi og Reykjalundar eru oll mikilveeg fyrir einstaklinga sem purfa a
endurheefingu ad halda, en pau hafa mismunandi dherslur og sérhaefingu.

Hins vegar kemur fram i framlogdu fjarlagafrumvarpi ad endurhaefing
Heilsustofnunar NLFI i Hveragerdi faeer um 1,2 milljard kr. & fjarlogum eda um fjérum
sinnum hazerri upphad en Ljdsid.

Reykjalundur endurhaefingarmidstod er med um 2,7 milljard kr. i
fjarlagafrumvarpinu sem er teeplega 10 sinnum haerri upphad sem fyrirhugud er i
Ljésid. Mestur hluti pjonustunnar a Reykjalundi er & dagdeild en nokkur
gongudeildarpjonusta er par einnig.

A hverju ari fara um pad bil 1.300 manns i gegnum endurhaefingarmedferd 4
Reykjalundi. Heilsustofnunin i Hveragerdi er ad veita 1.350 einstaklingum
endurheefingu 4 4ari. Til samanburdar fara um 1.700 manns i gegnum
endurhaefingarpjonustu Ljéssins a ari, sem eru fleiri en hja fyrrgreindum stofnunum.
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Mikilvaegi endurhaefingar fyrir atvinnupatttoku

Endurhzefing hefur i auknum mali ordid ez mikilveegari i bataferli
krabbameinssjuklinga, par sem rannsdknir undirstrika mikilvaegi hennar til ad baeta
baedi lifsgaedi og virkni.

Rannsdknir hafa itrekad bent a avinning endurhaefingar, sérstaklega fyrir pa sem vilja
fara aftur til vinnu eftir medferd eda i adra virkni i samfélaginu.

Jafnframt segir i nyjum drégum heilbrigdisraduneytis ad tillégu til pingsalyktunar um
adgerdaaesetiun i krabbameinsmalum fyrir arin 2025-2029 ad
ykrabbameinsendurhafing hafi pad ad markmidi ad vidhalda bestu moégulegu virkni
og lifsgeedum, fyrirbyggja faerniskerdingu og gera einstaklingnum kleift ad vera
virkur patttakandi i samfélaginu pratt fyrir afleidingar krabbameins og
krabbameinsmedferdar.”

Krabbameinsmedferdir, svo sem skurdadgerdir, krabbameinslyfjamedferd og
geislun, leida oft til ymissa kvilla og askorana.

Endurhzefing dregur ur pessum aukaverkunum og er i raun hluti af
krabbameinsmedferdinni samkvaemt krabbameinssérfreedingum LSH sem
skyrsluhofundur raeddi vid.

Rannsdknir syna ad sjuklingar sem taka patt i endurhaefingu upplifa minni vanlidan,
breytu og verki, sem beinlinis studlar ad betra preki og likamlegri getu og um leid
betri arangri i medferdinni sjalfri.

Andleg heilsa og tilfinningalegur studningur er mikilvaegur i bata krabbameins.
Endurhafing hjalpar m.a. til vid punglyndi, kvida og tilfinningalegri streitu, sem allt
getur haft ahrif 4 getu sjuklings til ad na bata a ahrifarikan hatt.

Sjuklingar med adgang ad salreenum studningi i endurhaefingu hafa tilhneigingu til
jakvaedra vidhorfs til ad fara aftur i venjulegar venjur, par a medal vinnu.

Ahrif endurhaefingar 4 endurkomu til vinnu medal krabbameinssjuklinga hafa verid
rannsokud, par sem rannsdknir syna ad skipuloégd endurhafingarazetlanir gegna
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mikilvaegu hlutverki vid ad hjalpa sjuklingum ad komast aftur at & vinnumarkadinn
fyrr, sem hefur verulegan efnahagslegan avinning.?

Rannsoéknir par sem krabbameinssjuklingar sem gengust undir skipulagda
endurhaefingu eru bornir saman vid pa sem ekki gerdu, haft synt markteekan mun 3
endurkomu til vinnu og timaramma. Synt hefur verid fram a ad endurhaefing dregur
ur peim tima sem pad tekur ad snua aftur til vinnu um 20-30% ad medaltali.

P4 leiddi 6nnur rannsokn i ljds ad sjuklingar sem fengu endurhaefingu voru liklegri til
ad snua aftur til vinnu innan sex manada, 4 medan peir sem voru an
endurhafingarstudnings téku oft allt ad ar eda lengur ad nd pvi sama.

Krabbameinsgreindir sem taka patt i endurhaefingu snua pvi fyrr aftur til vinnu en
beir sem ekki fa slika pjonustu. betta styttir pann tima sem einstaklingar eru fra
vinnumarkadi vegna veikinda.

Endurhaefing hjdlpar jafnframt til vid ad endurheimta likamlega og andlega faerni,
sem eykur getu einstaklinga til ad sinna starfi sinu a fullnaegjandi hatt.

Jafnframt felur endurhaefing oft i sér lifsstilsradgjof um naeringu, hreyfingu og svefn,
sem hjalpar peim sem lifa af krabbameini ad vidhalda heilbrigdum lifsstil sem getur
dregid ur haettu 4 endurkomu. betta 4 sérstaklega vid um sjuklinga sem snua aftur
til vinnu par sem god likamleg heilsa studlar ad jafnvaegi milli vinnu og heilbrigdis
eftir krabbamein.
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7. Return to Work Interventions for Cancer Survivors: A Systematic Review and a Methodological Critique, sja
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6518012/



https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/b6dd313d-8528-11ef-a67d-01aa75ed71a1
https://bmjopen.bmj.com/content/7/6/e014746
https://bmjopen.bmj.com/content/2/4/e001321
https://oem.bmj.com/content/67/9/639
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/pon.913
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6518012/
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Med pvi ad koma fyrr aftur Ut 4 vinnumarkadinn leggja krabbameinsgreindir sitt af
morkum til skatttekna hins opinbera. bPvi er um ad raeda umtalsverdan
efnahagslegan avinning fyrir hid opinbera par sem einstaklingar snua fyrr aftur til
vinnu, eykst skatttekjustofn rikisins, par sem fleiri greida skatta af launatekjum

sinum og neyslu.

Pessu til vidbodtar leidir styttri fjarvera fra vinnumarkadi til minni dtgjalda vegna
sjukra- og 6rorkubdta, sem léttir a opinberum fjarhag og sjukrasjéodum stéttarfélaga.
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Hverju skilar Ljosio?

Ef ekki nyti vid starfsemi Ljéssins myndi dlag 4 adra opinbera pjonustu aukast til
muna. pad er ljost ad folk mun halda afram ad greinast med krabbamein og purfa a
endurhafingu ad halda hvort sem Ljosid haettir starfsemi eda ekki.

Arangur af starfsemi Ljdssins liggur hins vegar ekki eingdngu i baettum lifsgaedum
busunda einstaklinga heldur einnig i sparnadi @ mun dyrari Urreedum annars stadar
hja hinu opinbera.

NU er pad pannig ad Landspitalinn beinlinis visar krabbameinsjuklingum i
endurhaefingu hja Ljdsinu. Ljdsid er pvi i raun hluti af pjonustu sem Landspitalinn
gerir rad fyrir og getur ekki verid an. pa hafa sérfreedingar i krabbameini innan
Landspitalans metid pad svo ad mun dyrara veeri ad bjéda upp a sambeerilega
endurhaefingu og Ljésid gerir nina, innan spitalans.

| bréfi fra Landspitalanum fra 15. oktdber 2024 segir:

,Ekki er bodid upp a skipulega endurhafingu innan Landspitala par sem pad skortir
baedi adstodu og fagfolk til ad sinna 66rum en peim sem eru inniliggjandi a
spitalanum. Ollum sem koma til medferdar & dag- og gongudeild bléd- og
krabbameinsdeildar Landspitala er visad til endurhaefingar og studnings i Ljosid..."

pvi til vidbotar er athygli vakin & pvi ad hvorki Reykjalundur né Grensas bjéda upp a
endurhaefingu sérstaklega fyrir krabbameinsgreinda.

Nuverandi starfsemi Ljdssins dregur pannig éumdeilanlega Ur adsdokn i adra
opinbera heilbrigdispjonustu s.s. hja bradamottoku, gedsvidi, heilsugaeslu,
heimapjonustu, salfreedingum, sjukrapjalfurum o.s.frv. og par med kostnadi og
bidtima pessara adila. Sérfreedingar LSH sem skyrsluhofundur raeddi vid toldu ad
endurhafing Ljossins einfaldlega draegi uUr kostnadarsomum innlégnum inn a
spitalann.

Pa skilar endurhaefing fjélmargra einstaklinga sér einnig i frekari patttoku og virkni
bessa félks a vinnumarkadi sem skilar sidan i auknum skatttekjum til hins opinbera
eins og adur hefur verid nefnt.

Hér fyrir nedan er lagt mat a pann fjarhagslega avinning og sparnad sem hid
opinbera verdur fyrir vegna peirrar starfsemi sem Ljésid stendur ad. A sama skapi
er um ad reeda aukinn kostnad fyrir hid opinbera ef ekki nyti vid peirrar starfsemi
sem Ljésid stendur nuna ad.
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Audvitad getur verid erfitt ad leggja fjarhagslegt mat a virdi aukinnar virkni folks en
bad er alveg ljést ad aukin virkni og patttaka folks i samfélaginu med erfidan sjukdém
skilar sér margfalt tilbaka i minni porf @ kostnadarsémum Urraedum rikisins.

Vid skulum hins vegar reyna leggja mat 4 pennan kostnad sem hid opinbera yrdi fyrir
ef starfsemi Ljéssins nyti ekki vid eda hun yrdi dregin saman til muna.

1. Ef endurhafingarpjonusta Ljossins veeri ekki til stadar, myndi alag a
bradamoéttoku Landspitalans aukast verulega. Ljosid veitir sérhaefda
endurheaefingu fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur peirra, sem studlar
ad baettri likamlegri og andlegri heilsu og dregur ur porf fyrir bradapjénustu.

An slikrar pjonustu myndu fleiri einstaklingar leita til bradamoéttoku vegna
fylgikvilla krabbameinsmedferda, eins og preytu, verkja og andlegrar
vanlidanar. Petta myndileida til aukins alags a heilbrigdiskerfid, lengribidtima
og meiri kostnadar fyrir samfélagid.

| bréfi fra Landspitalanum fra pvi 15. oktdber 2024 segir: ,,pa hofum vid fundid
marktaeka feekkun einstaklinga med krabbamein sem purfa ad leita a
bradadeild vegna kvifa og angistar i kjolfar krabbameinsgreiningar par sem
fjoldi félks hefur fengio slika hjalp i Ljésinu“.

pvi til vidbotar er alveg ljést ad hefdu sjuklingar og skjolstaedingar Ljéssins ekki
moguleika a ad leita til Ljoéssins med onnur urlausnarefni sin myndu
fidlmargir peirra leita inn a bradamottoku sem tilheyrandi kostnadi. bPa er talid
a0 adsokn a gedsvid Landspitalans myndi an efa aukast i einhverjum tilvikum
ef ekki nyti vid pjonustu Ljdssins.

a. Hver nykoma a bradamottoku Landspitalans kostar hid opinbera um
85.000 kr.

b. Nyti starfsemi Ljdssins ekki vid0 ma varlega aaetla ad medaltali myndi
sérhver einstaklingur (1.700) sem nu leitar til Ljdéssins hugsanlega fjolga
komum sinum a bradamottoku Landspitalans um eitt til tvo skipti a ari.
Pad pyddi ad kostnadur hins opinbera vegna pessa ykist um 150-300
milljonir kr a ari.
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2. Starfsemi Ljéssins dregur einnig Ur adsoékn a adra peetti heilbrigdiskerfisins s.s.
heilsugaesluna, heimapjénustu, heilbrigdisstofnanir ut a landi og a adrar
endurhafingarstofnanir.

a. Koma a heilsugaeslustdd kostar hid opinbera a.m.k. um 13.000 kr.

b. Ef vid gerum rad fyrir ad skjolstaedingar Ljossins myndu fjélga komum
sinum a heilsugaeslustodvar um prju skipti a ari ef ekki nyti vid starfsemi
Ljéssins en pad ylli kostnadi fyrir hid opinbera upp @ 70 milljénir kr. a
ari. Aukin adsoékn i adra heilbrigdispjonustu er metin upp a a.m.k. 30
mkr.

3. Pa er ljést ad nyti starfsemi Ljdssins ekki vid eda pad pyrfti ad draga hana
verulega saman myndi adsékn sjuklinga og skjélstaedinga Ljdssins i starfsemi
sjalfsteett starfandi heilbrigdisstéttir, s.s. salfreedinga, sjukrapjalfara,
i0jupjalfara og félagsradgjafa aukast ad sama skapi. Ad sjalfs6gdu myndu
bidlistar eftir pessari pjonustu aukast samhlida nidurskurdi @ pjénustu
Ljossins.

a. Midad vid pa starfsemi sem pessar stéttir sinna nuina innan Ljéssins i
dag er pessi kostnadur daetladur um 210-250 mkr.

4. Rannsoknir syna ad endurhaefing eins og Ljésid sinnir getur dregid ur
aukaverkunum dyrrar krabbameinsmedferdar, getur minnkad lyfjanotkun,
s.s. vegna punglyndis, verkja og kvida og getur jafnvel minnkad likur 3 ad
endurgreinast og laekkad danartioni vegna krabbameins.

a. Heér er afskaplega erfitt ad setja fjarhagslegt mat a pennan avinning af
starfsemi Ljéssins en veeri eingdngu |itid &4 adeins minni lyfjanotkun
bunglyndis- og kvidalyfja en ella, ma atla ad midad vid pann fjélda sem
nytir sér Ljésid og pann kostnad sem rikid verdur nu vegna
bunglyndislyfja, vaeri um ad raeeda a.m.k. 10-20 mkr. leegri lyfjakostnadi
fyrir hid opinbera.

5. Lj6sid hefur préad sérstaka landsbyggdardeild til ad maeta porfum
krabbameinsgreindra sem bua utan hofudborgarsvaedisins. Pessi deild bydur
upp a fjarendurhaefingu, par sem einstaklingar geta nytt sér pjonustu Ljossins
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i gegnum rafraenar leidir, svo sem fjarfundi og streymi. betta eykur adgengi ad
sérhaefdri endurhafingu 6had busetu og dregur ar porf fyrir ad ferdast til
Reykjavikur til ad sakja pjonustuna.

Med pessu studlar Ljésid ad baettri heilsu og lifsgeedum krabbameinsgreindra
a landsbyggdinni, an pess ad peir purfi ad leita til annarra heilbrigdisstofnana
i heimabyggd fyrir sambeerilega pjonustu. betta dregur dr alagi a
heilbrigdiskerfid a landsbyggdinni og tryggir ad einstaklingar fai pa sérhaefdu
adstod sem peir purfa i sinu neerumhverfi. Pa stydur Ljésid einnig fagfdlk utan
hofudborgarsveedis.

a. Hér meetti setla ad avinningur af Ljésinu neemi 6faum milljéonum kr. a
ari. m.a. vegna minni ferdakostnadar.

. Pegar einstaklingur sem hefur greinst med krabbamein snyr fyrr aftur til vinnu
eftir arangursrika endurhaefingu, hefur pad jakvaed ahrif & skatttekjur hins
opinbera. Med aukinni atvinnupatttoku greidir einstaklingurinn tekjuskatt og
adra skatta af launum sinum, sem eykur tekjur rikis og sveitarfélaga. Auk pess
dregur styttri fjarvera fra vinnumarkadi ur utgjoldum vegna sjukra- og
ororkubdta, sem léttir @ opinberum fjarhag. Pannig studlar snemmbaer
endurkoma til vinnu ad auknum skatttekjum og minni utgjoldum fyrir hid
opinbera.

Midad vid ad um 500 manns séu utskrifadir arlega fra Ljésinu og um 50%
beirra eru a vinnualdri ma varlega datla ad 80% peirra fari aftur til vinnu eda
um 200 manns.

A=xtladar tekjuskatttekjur til rikisins af pessum hopi er um 750 milljénir kr.
pvi skiptir hid opinbera miklu mali ad sa hdopur sem getur farid aftur a
vinnumarkadinn geri pad sem fyrst og pa skiptir endurhaefing 8 bord vid pad
sem Lj6sid bydur upp 3 talsverdu mali.

a. Sem fyrr er farin varfeerin leid til ad meta avinning af starfsemi Ljossins
en sé gert rad fyrir ad endurhaefing Ljéssins flyti endurkomu
viokomandi adila inn a vinnumarkadinn um 20-30% eins og rannsoknir
syna ad gerist, er um ad reda um 200-250 mkr. avinning fyrir hid
opinbera af starfseminni.
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7. Margvislegur annar kostnadur yrdi fyrir hid opinbera ef ekki nyti vid starfsemi
Ljéssins eda pad pyrfti ad draga saman seglin. [ pvi sambandi mda nefna ad
starfsemi Ljdssins hefur haft bein ahrif a atvinnupatttoku adstandenda sem
getur verid meiri en ella vegna peirra pjonustu sem hinn krabbameinsgreindi
nytur.

Pegar einstaklingur sem greinist med krabbamein fsaer videigandi
endurhafingu, eykst likamleg og andleg heilsa hans, sem getur dregid ur alagi
a adstandendur. betta getur leitt til pess ad adstandendur purfi sidur ad draga
urvinnu eda haetta storfum til ad annast sjuklinginn, sem vidheldur eda eykur
atvinnumoguleika peirra. pannig studlar endurhaefing ekki adeins ad bata
sjuklingsins heldur einnig ad betri starfsgetu og atvinnupatttdku
adstandenda.

8. Loks hafa erlendar rannséknir synt fram a ad velheppnud endurhaefing fyrir
krabbameinssjuklinga hefur skilad sér i laegri utgjoldum a 6drum svidum
velferdarpjonustunnar, s.s. vegna 6rorku og annarra bota. Erfitt er ad leggja
fjarhagslegt mat a slikt en ljost er ad slikt hleypur & milljonum krona.

Samanlagt er um ad raeda allt ad 1 milljardi
krona i arlegum avinningi fyrir hid opinbera af
beirri starfsemi sem Ljosid sinnir nu.

Avinningur rikisins af starfsemi Ljéssins er pvi
brisvar sinnum haerri en st upphzd sem
Ljosio fékk fra rikinu arid 2024 sem var um
330 mkr.

A0 sjalfsogdu er avinningur samfélagsins mun
meiri en sem nemur avinningi hins opinbera
enda studlar endurhzefing Ljossins ad baettum
lifsgaedum og virkni pusunda landsmanna.
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Helstu télur um Ljosio

1. Midad vid Sbreytta starfsemi Ljéssins kostar starfsemin nu 524 mkr.
a. Fjarlég nudgildandi ars, 2024 gera rad fyrir 329 mkr. til Ljdssins.

b. Fjarlagafrumvarp 2025 gerir hins vegar eingdngu rad fyrir 279 mkr. til
Lijéssins sem er 245 mkr. leegri en rekstrarkostnadurinn er.

2. Um 29 stodugildi eru hja Ljésinu.

a. Hver sérfredingur hja Ljésinu sinnir um 150-200 sjuklingum og
skjolsteedingum.

3. Um 30.000 komur eru nu i Ljosid.

a. Arid 2020 voru komur i Ljésid um 19.000 og hefur komum pvi fjolgad
um 50% 4 fjorum arum.

b. Framlag rikisins vegna hverrar komu i Ljésid hefur leekkad umtalsvert
fra arinu 2020.

. Nedanagreind mynd synir fjoldi koma einstok ar:
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4. Um 1.700 einstaklingar leita til Ljdssins arlega.
a. Um 50% einstaklinga sem leita til Ljossins eru yngri en 60 ara.

b. Um 69% bpeirra einstaklinga sem leita til Ljéssins eru konur og um 31%

eru karlar.
Einstaklingar

eftir kyni

3%

69%

& Konur @ Karlar

5. Arlega utskrifar Lj6sid um 500 manns Ur pjonustu sinni, sem er hépur sem
for ymist aftur til vinnu eda i adra virkni i samfélaginu.

STARFSEMISTOLUR 2023

FJOLDI KOMUR i 29 5“0
bJONUSTUBREGA |, ENDURHEFINGU .

NYJIR _UTSKRIFAPIR 49]
bJONUSTUPEGAR PJONUSTUPEGAR
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6. Nokkur deemi um starfsemi Ljossins a sidasta ari:

Um 3.600 komur i sjukrapjalfun

um 5.900 komur i idjupjalfun

Um 1.300 komur til salfreedinga og markpjalfara

Um 1.100 komur i nudd

Um 40 komur til félagsradgjafa

Pessu til vidbdtar voru yfir 12.000 komur i hépatima og rumlega
4.000 komur i freedslutima. Ymisleg dnnur pjonusta var veitt hja
Ljésinu.

ok wneE

7. [ pjénustukdénnun Ljéssins, sem framkveemd var vorié 2023, kemur fram ad
anaegja peirra sem eru i pjonustu hja Ljésinu er mjog mikil. Kbnnunin var 16gd
fyrir alla pa sem voru i pjénustu fra arsbyrjun 2022.

a. Alls sogdust 94% vera mjog eda frekar anaegd med pjonustuna.
b. 86% sagdi ad pjonusta Ljéssins hefdi haft jakvaed ahrif a sin lifsgaedi.

c. 83% sogdust anaegd med pjonustu vid adstandendur.

8. [ arslok voru 18.419 einstaklingar & lifi & islandi sem hofdu greinst med
krabbamein.

a. Rumlega einn af hverjum premur greinist med krabbamein einhvern
tima a lifsleidinni og nu greinast a hverju ari um 1.800 ny tilfelli.

b. Fimm ara lifshorfur hafa meira en tvofaldast fra pvi skraning tilvika
hofst hja Krabbameinsfélagi Islands.

c. Gerter rad fyrir 40% aukningu a krabbameinsgreiningum a nzestu 10
arum a sama tima og peir sem lifa krabbameinid af munu fjolga um
50%.

d. brju af fjorum sem fa krabbamein & islandi lifa. Pad eru tvofalt fleiri en
fyrir 50 arum.
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Gildi Ljéssins eru Groska, Gledi, Heilindi og Fagmennska.

Groska

o}
Gledi
(50

\'-’E;;}SE

Fagméﬁ;lska

Via viljum vaxa i starfi, erum sveigjanleg og tilbdin ad gera breytingar.
Via tokum vel | nyjungar og viljum blomstra i peirri fjolbreyttu pjonustu
sem veitt er.

Gledin vekur lifskraft og von. Handverk, sképun og almenn virkni veita
gledi og jakvaedni sem vid hofum ad leidarljosi | okkar starfi. Gledin i
Ljgsinu er smitandi, folk gleymir sér og finnur aukinn prott i gledinni.

Vid erum vingjarnleg i fasi, synum samstddu, traust, trinad, virdingu
og keaerleik. Vid erum heidarleg, héfum opin samskipti, redum malin og
leitum lausna. Vid sinnum storfum okkar af alid og trimennsku og
vinnum oll ad sameiginlegu markmidi. Vid samgledjumst hvert ddru.

Vid leggjum mikid upp ar pverfaglegri samvinnu, fylgjumst vel med
nyjungum og leitumst vid ad vera fremst i flokki hvad starfsemina
vardar. Vid vondum malfar, vinnubrdgd og virdum pagnarheit.



