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AVARP FORSTODUKONU

ERNA MAGNUSDOTTIR
FORSTODUKONA LIOSSINS

Lj6sid er nu & atjanda aldursari og ario 2022 er
ekkert olikt 6drum arum hvad vardar adsokn i
bjénustuna. Starfsfolk Ljossins leggur kapp 4 ad
bjéda fjolbreytta pjénustu sem midar ad pvi ad efla
krabbameinsgreinda einstaklinga i endurhaefingu og
stydja vid adstandendur peirra. Ljosid er eina
bverfaglega endurhafingarmidstoédin fyrir
krabbameinsgreinda & fIslandi og i raun leit ad
samsvarandi midst6d erlendis. Hafa erlendir
fagadilar lagt leid sina til okkar i Ljésio til ad fa
upplysingar og skoda midstdédina. Ljosid mun alltaf
leggja aherslu 4 ad vera til fyrirmyndar hvad vardar
hagstedan rekstur, gagnsaei og upplysingagjof hvort
sem um raedir ut i samfélagid eda til stjornvalda um
aherslur og pjonustumarkmio.

Arid 2022 hélt afram ad einkennast af hGsnaedisprengslum og er svo komid
ad starfsemin kemst varla fyrir i ndverandi hisnadi og eru stjéornendur
farnir ad leita ad nyju Urredi hvad vardar hidsnaedismal. Samningur um
Urraedi fyrir landsbyggdardeild Ljéssins rann Ut arid 2022 og er unnid ad pvi
med m.a. heilbrigdisrdaduneyti ad framlengja pa mikilvaegu starfsemi.

Ljosid er eina pverfaglega endurhafingarmidstodin
fyrir krabbameinsgreinda a islandi og i raun leita ad
samsvarandi midstod erlendis.

Starfsfolk Ljossins

Vegna aframhaldandi adsoknar i endurhaefinguna er dagljost ad stekka parf
starfsmannahop Ljéssins. Hér vinnur fagfolk af miklum metnadi, dug og
heilindum. Alagid er gridarlegt & hvern starfsmann en vid horfum fram &
bjartari tima med fyrirhugadri stekkun & hldsnaedi og samvinnu vid
stjéornvold um endurnyjun a samningi um starfsemi Ljossins. Stjornendur
Lj6éssins pakka 6llu starfsfélki og sjalfbodalidum fyrir vel unnin storf.
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Fjarheilbrigdispjonusta

Pjonusta vid landsbyggdarfdolk og pa sem eiga erfitt med ad sakja pjonustuna

i hlUsneaedi Ljéossins  hefur aukist jafnt og pétt. [ gegnum
fiarheilbrigdispjénustu geta pjénustupegar fengid einkavidtdl vie fagadila,
sott fraedslunamskeid og joga i streymi svo eitthvad sé nefnt. Pbetta

fyrirkomulag hefur gefist vel og meiri 4sékn i pjénustuna en upphaflega var
reiknad mead.

Prounarverkefni

Vinna vid ad skilgreina betur endurhafingarferli pjonustupega gengur vel.
Er petta gert baedi til ad starfsfélk samraemi vinnureglur og til ad hafa betri
yfirsyn yfir hvern og einn pjonustupega pannig ad allir fai faglega pjénustu.
Pa hefur stadid yfir rannséknarvinna med heilbrigdisteknifyrirteekinu
Sidekick Health um préun & appi sem vid bindum vonir vid ad muni hjalpa
bjénustupegum ad vidhalda endurhafingunni a sem skilvirkastan hatt.

Pjonusta vid landsbyggdarfdélk og pba sem eiga erfitt
med ad sxkja pjonustuna i hisnadi Ljéssins hefur
aukist jafnt og pétt. | gegnum fjarheilbrigdispjénustu
geta pjonustupegar fengid einkaviotol vid fagadila,
sott freedslunamskeid og joga i streymi svo eitthvad sé
nefnt

Framtid Ljossins

Framtid Ljéssins er askorun nu sem endranar. bar vegur mest samningsgerd
vid Sjukratryggingar Islands auk askorun vid ad fa nytt husnzdi, en pad
gerist ekki an adstodar velvildarfélks Ljéssins. En ad lokum vil ég pakka
Ollum peim sem studdu vid starfsemi Ljéssins arid 2022 med margvislegum
haetti. An ykkar veeri Ljosid ekki pad sem pad er i dag.
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STIORN LJOSSINS

Sjalfseignastofnunin Ljosid var stofnud 20. januar 2006. Adsta vald i 6llum
malefnum félagsins hefur adalfundur Ljéssins. A adalfundi er stjérn kjérin og
skal hun skipud fimm adalménnum og tveimur varaménnum. A hverju ari skal
kjosa tvo stjornarmenn til tveggja ara i senn, en varamenn skulu kosnir til eins
ars i senn. Formadur skal kosinn a hverjum adalfundi til eins ars. Stjérnin fer
med Oll malefni Ljéssins milli adalfunda.

Fastradnir starfsmenn félagsins geta ekki setid i stjorn. Stjorn Ljéssins hefur
alla tid verid 6launud og er starfsemin éhagnadardrifin.

A adalfundi Ljéssins 11. mai 2022 voru eftirfarandi kjorin i stjérn Ljdssins.

Adalstjorn

Formadur: Mjoll Jonsdottir, salfraedingur

Gjaldkeri: Jon Eiriksson, l6gmadur

Ritari: Asta Einarsdéttir, 16gfraedingur

Medstjornandi: Pordur Kristjansson, ellilifeyrispegi
Medstjéornandi: Brynjolfur Eyjoélfsson, vidskiptafraedingur

Varastjérn
Sara Lind Gudvardardottir [6gfraedingur
Haukur Gudmundsson, sjukrapjalfari

Alls voru haldnir sex stjornarfundir & arinu 2022, auk adalfundar. Stjérnin
skipadi framkvemdarad, sem fjalladi um ymis mal sem komu upp milli
stjérnarfunda. Forstédukona Ljéssins annast daglegan rekstur og framfylgir
akvordunum adalfundar og stjérnar félagsins.
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UM LIOSID

Sogu Ljéssins ma rekja aftur til arsins 2002 pegar Erna Magnusdoéttir tok

patt i tilraunaverkefni 4 vegum Landsspitala um endurhafingu
krabbameinsgreindra. Starfsemin hoéfst svo formlega arid 2005 i gamla
safnadarheimilinu i Neskirkju en er nd i huskynnum Ljéssins vid

Langholtsveg 43 og 47. Starfsemin hefur vaxid ar fra ari og er hidsnadi
Ljossins eins og fallegt heimili par sem hagt er ad koma i pverfaglega
endurhaefingu og fjolbreytta pjénustu.

STEFNA LJOSSINS

Lj6sid lauk stefnumoétunarvinnu arid 2021 par sem hlutverk, gildi og
framtidarsyn voru skilgreind, asamt helstu &herslum i starfinu og
lykilverkefnum til arsins 2025.

Hlutverk

Lj6sid er endurhaefingarmidst6d sem er til svo ad pad sé til stadar
einstaklingsmidud endurheafing fyrir krabbameinsgreinda og studningur fyrir
adstandendur peirra.

Framtidarsyn

Ad allir sem greinast med krabbamein fai videigandi faglega endurhafingu
sem hefst strax vid greiningu. Lj6sid er leidandi og framseaekid afl & pessu
svidi og i fremstu r6d vardandi pekkingu og pjénustu vid
krabbameinsgreinda.
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Gildi Ljossins eru Groéska, Gledi, Heilindi og Fagmennska.

M Vid viljum vaxa i starfi, erum sveigjanleg og tilbldin ad gera breytingar.
Vid tokum vel i nyjungar og viljum blémstra i peirri fjélbreyttu pjonustu

GmSka sem veitt er.

'
‘,

3,0: Gledin vekur lifskraft og von. Handverk, sképun og almenn virkni veita
o gledi og jakveedni sem vid hofum ad leidarljosi i okkar starfi. Gledin i
Glﬂﬂl Ljosinu er smitandi, félk gleymir sér og finnur aukinn prétt i gledinni.
Vid erum vingjarnleg i fasi, synum samst6du, traust, trinad, virdingu
@ og kaerleik. Vid erum heidarleg, héfum opin samskipti, reedum malin og
e leitum lausna. Vid sinnum stoérfum okkar af alid og trimennsku og
Helllll[ll vinnum 61l ad sameiginlegu markmidi. Vid samgledjumst hvert 6dru.

@ Vid leggjum mikid upp ur pverfaglegri samvinnu, fylgjumst vel med
nyjungum og leitumst vid ad vera fremst i flokki hvad starfsemina
FagmennSka vardar. Vid vondum malfar, vinnubrégd og virdum pagnarheit.
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Endurhfingin

Markmid Ljéssins er ad félk fai sérhaefda endurhaefingu- og studning, par sem
fagfélk adstodar vid ad byggja upp likamlegt og andlegt pbrek. Auk pess ad fa
studning vid ad setja sér markmid sem auka daglega virkni og hafa pannig
ahrif & lifsgaedi almennt. Endurheafingin i Ljésinu & sér upphaf og endi og
skiptist nidur i prju stig.

SERSNIDIN ENDURH/EFING | LIOSINU

Likamleg
Grunnnamskeid endurheefing Aframhaldandi
idja og pjalfun a
eigin vegum

Vidtal vid neeringarradgjafa

Vidtal og meeling Handverk
hja sjukrapjalfara

Vidtal vid pjalfun hefst Vidtal vid

. ” Markpjalfun
isjubjalfa i teekjasal isjubjalfa

Stig 2 - Endurhaefing 3. stig - Lok endurhzefingar

Eydublad/ Namskeid

vefskraning Jéga Vidtal vid

isjubjalfa

Utibjalfun Maeling og vidtal

hja pjalfara

Séalfreediradgjof

Kynningarfundur
i husi eda & vef

Jafningjahopar Namskeid
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STARFSEMI LIOSSINS

[ lok ars 2022 storfudu 28manns hja Ljésinu i 25 stédugildum. beir fagadilar
sem starfa hja Ljéosinu i fostum stédugildum eru:

e |djupjalfar e Fjolskyldumedferdarfraedingur e Matradur

e Sjukrapjalfarar e Heilsunuddarar e Mottokufolk
o [préttafredingar e Snyrtifraedingur e Handverksfolk
e Salfredirddgjafi e Jégakennarar

Auk pess koma ad starfinu fjolmargir verktakar eins og markpjalfar,
naeringarradgjafi, hjukrunarfraedingur, sjukrapjalfari med sérmenntun i
sogaedanuddi og fleiri. Pa koma ad starfinu badi fyrirlesarar eins og
krabbameinssérfraedingar og fleiri. Ad égleymdum 6llum peim sjalfbodalidum
sem starfa fyrir Lj6sid. Medal starfsaldur starfsfélks i lok ars 2022 var 4,3 ar
og medalaldur starfsfélks var 46 ar.

FJOLDI 28 MEDAL 4 3 MEDALALDUR 4
STARFSFOLKS STARFSALDUR T, STARFSFOLKS

Skjolstdingar Ljossins eru an@gdir med pjonustuna

[ pjonustukdnnun Ljéssins, sem framkveemd var vorid 2022, kemur fram ad
anaegja peirra sem eru i pjénustu hja Ljésinu er mjog mikil. Kénnunin var 16gd
fyrir alla pa sem voru i pjonustu fra arsbyrjun 2021. Alls s6gdust 96% vera
mjog eda frekar dnaegd med pjonustuna og 93% sagdi ad pjénusta Ljossins
hefdi haft jakvaed ahrif a sin lifsgaedi.

Rumlega 66% s6gdu ad pjonusta Ljossins hefdi haft mikil dhrif til ad auka
virkni i daglegu lifi 4 heimili og teeplega 61% s6gdu pjéonustuna hafa haft mikil
ahrif & aukna virkni i vinnu eda skdla. Skjolstaedingar sogdust mala med
bjonustu Ljossins og var medmeelavisitala (svokallad NPS gildi) 85,5.

SEGJA bJONUSTU

HAFA JAKVZED AHRIF 93%

A LIFSGZEDI

ANAGD EPA
FREKAR ANAGD

96%

MEDMZLA-
VISITALA y
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LI0SID ER GOBUR VINNUSTABUR

Ljosid tok patt i verkefninu Fyrirtaeki arsins sem VR stendur fyrir. Kénnunin er
framkvaemd annad hvert ar og neer til alls starfsfélks 6had stéttarfélagi.
Kénnunin sem hér er visad til var framkvaemd arid 2022. Starfsfolk er spurt
um vidhorf til niu Ilykilpatta i innra starfsumhverfi vinnustadarins.
Heildareinkunn Ljoéssins er 4,26 af 5 mogulegum, sem er talsvert yfir
medalgildinu fyrir 6nnur félog sem téku patt i verkefninu. Helstu styrkleikar
samkvaemt malingunni eru jakveett vidhorf pjénustupega, ad umraeda um
félagid er vinsamleg, medmaeli med vinnustadnum og stolt af pvi ad starfa hja
félaginu.

HEILDAREINKUNN LJC:)SSINS STOLT OG MEDMELI 4 92
| FYRIRTAKI ARSINS y MED VINNUSTADNUM .

LIOSID ER PEKKT | SAMFELAGINU

Samkvemt vorumerkjakénnun Gallup arid 2022 soégdust 84,5% adspurdra
bekkja Ljosid, sem er svipad hatt hlutfall og undanfarin ar. Hlutfallid er 5
prosentustigum harra en arid 2018 pegar melingar héfust. Um 48% sogdust
bekkja vérumerkid mjog eda frekar vel sem er & pari vid melingar fyrir arid
2021. begar spurt var um vidhorf til Ljéssins kom fram ad 71% voru mjog eda
frekar jakvaedir i gard Ljossins og 28% hlutlausir. Jakvaett vidhorf til Ljoéssins
stod pvi i stad milli ara en hefur pé aukist undanfarin ar.

) HLUTFALL 0 ERU MJOG EDA mgg
iSLENDINGA SEM 5/0 FREKAR JAKV DI | 7]/0
PEKKJA LJOSID

GARD LJOSSINS
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TIMALINA 2022

Arid 2022 hefur sannarlega verid dvenjulegt i Ljésinu eins og annars stadar.
Jakvaedni og gledi hefur verid einkennandi badi hja starfsménnum og peim
sem sott hafa Ljosio.

Hér fyrir nedan atlum vid ad stikla & stéru yfir augnablikin stér og sma 4
arinu 2022.

JANUAR

Go6di  hirdirinn  hélt uppbod & forlata
honnunarstdl til styrktar Ljésinu. Epal baud
bar haest og feeradi Ljosinu baedi
sOluupphadina sem og stélinn gbéda. Pordur

Asgeirssonar, pjonustupegi i Ljosinu, hélt
myndlistasyningu er bar heitid Ljosio i
myrkrinu og rann allur agodadi i

endurhafingarstarf Ljéssins.

FEBRUAR

Mikil gréska var i handverki hja jafningjahdpunum,
bar sem medal annars var unnid med Macrame og
dagbdkargerd. Oskudagur var tekinn hatidlega, par
sem starfsfélk og pjonustupegar Ljéssins kleeddu
sig upp. Barnandmskeidin héfu géngu sina 4 ny og
grimuskylda féll nidur i Ljoésinu.
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MARS

Um midjan manudinn hlaut Ljosid bjartsynis-
verdlaun Framsdéknarflokksins fyrir framlag sitt til
endurhafingar krabbameinsgreindra. Hugleikur
Dagsson baud upp nokkur verk til styrktar Ljésinu
og uUtsaumur vard vinseelasta handverkid hja unga
folkinu.

Vorid var med besta méti og nyttum vid gbéodvidris-
dagana vel. Vid drifum til ad mynda félk at a pall i
xfingar en tokum lika [étt Zumba dansspor til ad
krydda likamlegu endurhafinguna orlitid.

MAI

Vinahopurinn  Fjoll og vidhengi for i
gongurddina Gengid til sigurs til styrktar
Ljésinu. Verkefnid endadi med veislu i gardi
Ljéssins. Kiwanisklubburinn Eldey og Verkis
feerdu Ljosinu rausnarlega styrki.

Haldnir voru styrktarténleikarnir Odur til
vinattu i Seltjarnarneskirkju sem var vel sétt og
feerdu skipuleggjendur tonleikana Ljosinu
veglegan styrk i kjolfaria.
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[ jani var sumrinu fagnad med bros & vor. Namskeid i
fluguhnytinum endadi med kastkennslu 4 Klambratuni.
[ golfklubbi Kidjabergs var & godvidrisdegi haldid
glaesilegt golfmot  fyrir karlana i Ljosinu. Arleg
fiolskylduganga Ljossins var gengin i Esjuhlidum &
blidvidrisdegi i juni.

Endurhafingin i Ljésinu var opin yfir sumartimann
eins og 4adur. bjalfararnir nyttu vedurbliduna og
hentust 4t med hépinn i sfingar. | handverkinu var
bryddad upp a skemmtilegum nyjungum eins og

soOlarlitun.

AGUST
Reykjavikurmarapon fislandsbanka foér fram
aftur eftir hlé. bad ma sannarlega segja ad pad
hafi verid katt a hjalla, baedi hja hlaupurum
asamt studningslidi Ljéssins. Mikill fjoldi hljép
fyrir Ljosid og gekk s6fnunin vonum framar.

SIDA 11 AF 16



SEPTEMBER

[ september yttum vid ur vér herferd sem
lagdi aherslu & hversu dyrmeetir litlu og
hversdagslegu hlutirnir verda pegar afoll eins
og krabbamein banka uppa. Eliza Reid ytti
herferdinni formlega af stad & Langholts-
veginum og Una Torfa ték lagid. Knapinn Arni
Bjorn faerdi Ljoésinu sigurlaun dr meistaradeild
Liflands til minningar um modédur sina.
Korfuboltalid Alftaness tok i notkun nyja
bininga merkta Ljésinu til ad auka vitund og
styrkja Ljosiod.

O issis

4 |z.m3.z:f‘ ul 8 »-

= ; Uppskeruhatid Reykjavikurmarapons islandsbanka
- var haldin hatidleg og tok Ljésid & moti
vidurkenningu fyrir ad hafa safnad mestum aheitum.

NOVEMBER

Lj6ésabladid arlega leit dagsins ljos i nédvember
en par var ad finna mikinn fjoélda af vidtélum i
stafreenu formi. Fulltrdi landslids kvenna i blaki
heimsotti okkur og feerdi Ljésinu gjafir i
minningu goédrar samstarfskonu, fyrir hond
landslidsins.

DESEMBER

Adventan var ljaf i Ljésinu en & dimmasta degi
manadarins gekk vaskur hépur géonguskidafdlks inn i
ljosia. Arlegur  jélapeysudagur var haldinn
hatidlegur, par sem starfsfélk og pjonustupegar
gerdu sér gladan dag.
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STARFSEMISTOLUR 2022

FJOLDI KOMUR i 29 706
bJONUSTUPEGA |, ENDURHZEFINGU .

NYJIR _ UTSKRIFADIR 49 4
bJONUSTUPEGAR PJONUSTUPEGAR

KOMUR EFTIR MANUBUM

4,000
3,000
2,000

1,000

Jan Feb Mar Apr Mai Jan Jal Agu Sep Okt No6v Des
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bjonustupegar - Kynjaskipting

0%

KARLAR
33%

Komur i hus - Kynjaskipting

KONUR KARLAR
67% 27%

KONUR
73%

Proun kynjaskiptingar fra 2018

50

25

2018 2019 2020 2021 2022
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Komur i hus - Aldursskipting

16-30 ARA
76 OG ELDRI 2.1% 31-45 ARA
18.1% 12.1%

46-60 ARA
24.7%

61-75 ARA
42.9%

Komur i hus - Pjonustupttir

Handverk
9.1%

Onnur pjénusta
14%

Viotél fagadilar
21.9%

Fraedsla og fyrirlestrar

Hreyfin
Y e 9.7%

45.3%
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FIOLDI EINSTAKLINGA | bJONUSTU FRA ARINU 2010
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ARSREIKNINGUR

Ljosia.
Arsreikningur
2022

Ljésia.
Langholtsvegi 43
104 Reykjavik
kt. 590406-0740



Ljésid.
Arsreikningur
2022

Efnisyfirlit
Aritun um fagleg adstod vid gerd arsreiknings
Skyrsla stjérnar

Rekstrarreikningur

Efnahagsreikningur

Yfirlit um sjédstreymi

Skyringar
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Fagleg adstod vid gerd arsreiknings

Til stjornar Ljéssins

Vid héfum veitt faglega adstod vid gerd arsreiknings arsins 2022 fyrir Ljdsid. byggt & peim upplysingum sem
stiornendur félagsins hafa lagt fram. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning,
efnahagsreikning, sjodstreymi og skyringar.

Vig hofum skipulagt og hagad vinnu okkar | samraemi vid vid alpjédlegan stadal, ISRS 4410, sem fjallar um
faglega adstod vid gerd arsreiknings.

Vid hofum notad faglega pekkingu okkar & svidi reikningsskila og arsreikningagerdar ad pvi markmidi ad
adstoda fyrirteekid vid ad leggja fram arsreikning | samraemi vid log um arsreikninga. Vid hofum fylgt
fyrirmaelum sidareglna, par & medal grundvallarreglunum um heilindi, hlutleegni og faglega haefni og varkami.

Abyrgd stjérnar a arsreikningnum

Arsreikningur og paar upplysingar sem koma fram | honum eru & Abyrgd stidrnar. Arsreikningurinn er byggadur
& bdkhaldi félagsins og é8rum upplysingum stjérnenda félagsins.

Par sem fagleg adstod vid gerd arsreiknings er ekki stadfestingarverkefni er pess ekki krafist af okkur ad
stadfesta nakveemni eda heild peirra upplysinga sem stjormnendur hafa lagt fram. bar af leidandi veitum vid
hvorki alit byggt a endurskodun né alyktun byggda a kénnun um hvort arsreikningurinn sé gerdur i samraami
vid |6g um arsreikninga.

Kopavogi, 10. mai 2023

Deloitte ehf.

Jonas Gestur Jonasson
endurskodandi



Skyrsla stjornar

Arsreikningur Ljésid. fyrir 4rid 2022 er gerdur | samraami vi® 16g um arsreikninga.
Styrktarfélagid Ljdsid var stofnad i arslok 2005 og héf starfsemi & arinu 2006. Stofnendur félagsins voru

49 og er skrad stofnfé félagsins 773.714. Tilgangur félagsins samkvaemt skipulagsskra er ad stofna og
styrkja Ljosid, endurheefingarmidstdd fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur peirra.

Um starfsemi a arinu:

Gjold umfram tekjur a arinu samkvaemt rekstrarreikningi NamM.........cccoeceeeviiieenns (23.260.140)
Eignir félagsins | arslok samkvaamt efnahagsreikningi namu.........co.ooceeviininnens 220.890.677
Bokfaert eigid fé i arslok samkveemt efnahagsreikningi nam........c..coocoviieeneen. 169.405.712
Eiginfjarhlutfall félagins i arslok samkveemt efnahagsreikningi nam..........c........... 76,7%
Fioldi drsverka 8 &rinU Nam. .. . e 25

Stjorn félagsins leggur til ad tap arsins verdi yfirfasrt til neesta ars, en visar ad o8ru leyti | arsreikninginn
um breytingar a eigin fé félagsins.

AS aliti stjérnar Ljdssins koma fram i arsreikningi pessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad
aléggva sig a stédu félagsins 1 arslok, rekstrararangri arsins og fjdrhagslegri préun & arinu.

Stjdrn Ljdssins stadfesta hér med arsreikning félagsins fyrir arid 2022 med undirritun sinni.

Reykjavik, 10. mai 2023.



Rekstrarreikningur arsins 2022

ReEKSErartekjUr cuu e e

¥ Tl =1
Vorukaup og adkeypt pjénusta ...
Rekstur fasteigna ............ccoeenes

Laun og launatengd gjold
Skrifstofu- og stjornuUNarkostNadur ..........ooovveeeeeeiiiinieennes
Annar rekstrarkostnadur ........ovvivein
Afskriftir fastafjarmuna .....oooooeiiiiic e

{(Rekstrartap), rekstrarhagnadur

Fjarmunatekjur ...

Fjarmagnsgjold ...ooeeeeeii e

{(Tap), hagnadur arsins
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Skyr.

5

2022

377.129.937

(466.948)
(58.853.090)
4.567.834
(313.377.756)
(17.607.809)
(11.956.586)

2021

357.041.771

(240.976)
(67.812.447)
356.844
(248.146.556)
(18.279.348)
(18.201.666)

(3.225.540) (3.225.540)
(23.789.958) 1.492.082
611.771 40.851
(81.953) (19.110)
529.818 21.741
(23.260.140) 1.513.823




Efnahagsreikningur 31. desember 2022

Eignir

Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir ........cooooiiiiiiiien e,

Veltufjarmunir

Vidskiptakrafur ..o
Adrar skammtimakrofur ...
Handbaart f& ...

Eignir

Eigid fé og skuldir

Eigid fé
SO o
Ordadstafad igid f& ......ooi e

Eigid fé
Skammtimaskuldir

Vidskiptaskuldir ...,
Adrar skammtimaskuldir

Skuldir
Eigid fé og skuldir

Arsreikningur Ljdssins 2022

Skyr.

31.12.2022 31.12.2021
111.686.544 114.912.084
111.686.544 114.912.084

15.269.942 2.979.951
1.171.115 2.094.114
92.763.076 106.561.396
109.204.133 111.635.461
220.890.677 226.547.545
773.714 773.714
168.631.998 191.892.138
169.405.712 192.665.852
27.151.267 14.299.588
24.333.698 19.582.105
51.484.965 33.881.693
51.484.965 33.881.693
220.890.677 226.547.545




Yfirlit um sjédstreymi arsins 2022

Skyr.

Rekstrarhreyfingar
(Rekstrartap), rekstrarhagnadur ...
AFSKIITLIT Lo

Veltufé (til), fra rekstri an vaxta og skatta
Adrar rekstrartengdar eignir, (haskkun) ..........oocoeeeeenin
Rekstrartengdar skuldir, haekkun, (laekkun) ...................

Handbeert fé til rekstrar an vaxta og skatta
INNborgadir Vextir ...
Greiddir Vextir ..o s

Handbaert fé til rekstrar

Leekkun handbeers fjar ............

Handbeert fé i upphafi ars

Handbeart f& 1 1ok @rs .....oivieiiiiiiiecece e
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2022 2021
(23.789.958) 1.492.082
3.225.540 3.225.540
(20.564.418) 4.717.622
(11.366.992) (1.698.268)
17.603.272 (10.756.967)
(14.328.138) (7.737.613)
611.771 40.851
(81.953) (19.110)
(13.798.320) (7.715.872)
(13.798.320) (7.715.872)
106.561.396 114.277.268
92.763.076 106.561.396




Skyringar

1. Almennar upplysingar

Ljosid er sjalfseignarstofnun og starfar a grundvelli laga nr. 19/1998 um sjédi og stofnanir sem starfa
samkvaemd stadfestri skipulagsskra.

Styrktarfélagid Ljdsid var stofnad i arslok 2005 og hdfst starfsemi félagsins & arinu 2006. Stofnendur
félagsins voru 49 og er skrad stofnfé kr. 773.714. Tilgangur félagsins samkvaemt skipulagsskra er ad stofna
og styrkja Ljosi8, endurhasfingamidstod fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur peirra.

Lj6sia. er med heimilisfesti & Islandi og er légheimili félagsins ad Langhaltsvegi 43, 104 Reykjavik.

2. Grundvollur reikningsskilanna

Arsreikningurinn  er gerdur | samresmi vid 18g um d&rsreikninga og settar reikningsskilareglur.
Arsreikningurinn byggir & kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum og
arid adur. Arsreikningurinn er gerdur i islenskum krénum sem er starfreekslugjaldmidill félagsins.

3. Mat og akvardanir

Vid gerd arsreiknings purfa stjornendur, i samraemi vid 16g um arsreikninga, ad taka dkvardanir, meta og
draga alyktanir sem hafa ahrif a eignir og skuldir a reikningsskiladegi, upplysingar i skyringum og tekjur og
gjold. Vié mat og alyktanir er byggt a reynslu og ymsum 6drum pattum sem taldir eru videigandi og mynda
grundvdll peirra akvardana sem teknar eru um bodkfaert verd eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med
6drum haetti.

4. Rekstur hasnadis

Rekstur hisnasdis greinist pannig: 2022 2021
HUSNERBISSTYIKIT o e e (17.440.671) (10.710.622)
Vidhald hlsneedis 4.182.123 670.350
Annar rekstrarkostnadur hlsnaedis 8.690.714 9.683.428
(4.567.834) (356.844)
5. Laun og annar starfsmannakostnadur
2022 2021
Laun og annar starfsmannakostNadur ...........cooeiiiiiiiii e 313.377.756 248.146.556
Medalfjoldi stodugilda ...... ..o 24,59 22,88
6. Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjoéld
Fjarmunatekjur greinast pannig: 2022 2021
Vaxtatekjur af bankarailkningUm ... ... 611.771 40.851
611.771 40.851
Fjarmagnsgijold greinast pannig:
(@3 TaTUIaRY- Py v=Ye ) (o) [« AP (81.953) (19.110)
(81.953) (19.110)
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Skyringar

7. Varanlegir rekstrarfjarmunir

Kostnadarverd

= = Lot I == o1 1o U

Stada 1 arslok

Afskriftir

SEada | ArShYIUN o e e
AFSKIITE BISINS eeniiit e e e e e

Stada | ArsloK .o

Bokfaert verd

Bakfaart verd 1 Arsbyriun ...

Bokfeert verd i arslok

AFSKAFtarhlULTFOIl ..o

Fasteignamat og vatryggingamat eigna félagsins i arslok greinist pannig:

Fastaignir 0G [OBIM ..ii i e e e e

8. Eigid fé

Stofnfé greinist pannig:

Fasteignir Samtals
140.952.584 140.952.584
140.952.584 140.952.584

26.040.500 26.040.500

3.225.540 3.225.540

29.266.040 29.266.040
114.912.084 114.912.084
111.686.544 111.686.544

3%

Fasteignamat

Vatrygginga-

] o 1 =R == o OO

Eigid fé greinist pannig:

Bigid f& 1.1.2022 .iiiieei e e
Gjold umfram tekjur ...

Eigid fé 31.12.2022

Arsreikningur Ljdssins 2022

mat
203.700.000 303.800.000
Fjarhaed
773.714
773.714
Stofnfé Orddstafad Samtals
eigid fé eigid fé
773.714 191.892.138 192.665.852
(23.260.140)  (23.260.140)
773.714 168.631.998 169.405.712




Skyringar

9. Reikningsskilaadferdir

Skraning tekna
Styrkir eru feerdir til tekna vid greidslu en tekjur af vorusolu eru faerdar pegar til peirra hefur verid unnid.

Vorusala er skrad pegar vorur eru afhentar eda verulegur hluti ahasttu og avinnings af eignarhaldi flyst yfir til
kaupanda. Sala er synd i rekstrarreikningi ad teknu tilliti til afslatta.

Skraning gjalda

Gjbld sem stofnad er til vid &flun tekna & timabilinu eru faard sem rekstrarkostnadur. Gjéld sem stofnad er til
a reikningsarinu en varda sidari reikningsar eru faerd til eignar i efnahagsreikningi sem fyrirframgreiddur
kostnadur. Gisld sem varda reikningsarid en koma til greidslu sidar, eru faerd til skuldar sem afallinn
kostnadur i efnahagsreikningi.

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Vaxtatekjur eru faardar fyrir viskomandi timabil | samraemi vid videigandi héfudstdl og vaxtaprosentu.
Fjarmagnsgijold eru feerd i rekstrarreikning & pvi timabili sem pau falla til.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Eignir eru skradar medal varanlegra rekstrarfjarmuna pegar liklegt er ad hagreenn avinningur tengdur
eigninni muni nytast félaginu og heegt er ad meta kostnad vegna eignarinnar med areidanlegum heetti.

I3

Varanlegir rekstrarfjarmunir eru upphaflega skradir & kostnadarverdi. Kostnadarverd varanlegra
rekstrarfjarmuna samanstendur af kaupverdi og ollum beinum Kkostnadi vid ad koma eigninni | tekjuhaeft
astand.

Varanlegir rekstrarfjarmunir eru afskrifadir linulega a destludum nytingartima peirra, ad teknu tilliti til vaents
hrakvirdis.

Eignir par sem eignarréttur er bundinn édrum samkvaemt samningi um fjarmégnunarleigu eru afskrifadar a
asetludum nytingartima & sama grunni og eignir med fullum eignarrétti.

Hagnadur eda tap vegna solu eigna er mismunur séluverds og bokfaerds verds eigna a soludegi, og er feerdur
i rekstrarreikning vid solu.

Vidskiptakrofur

Vidskiptakrofur eru faerdar & nafnverdi.

Handbzert fé

Handbeert fé félagsins samanstendur af sjédi og ébundnum bankainnstaedum.

Vidskiptaskuldir

Vidskiptaskuldir eru faerdar a nafnverdi.
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Sundurlidanir

Rekstrartekjur

1] R 2] PP PP
Sala, fastir samningar ..

Ymsar adrar tekjur ....cveeeeieiiiiieeieiens

Adkeyptar fjaraflanir

Kostnadur vegna fjaraflana ....................

Rekstrartekjur alls:

Vérukaup og adkeypt pjonusta

Vorukaup innanlands .....c.ooeiiiiieieniiins
Matar og kaffikostnadur ........cccoevveiinnns
Akeypt pjdonusta vegna nédmskeidahalds ..

Rekstur fasteigna

Adkeypt bionusta ....ovveiiiii e
Flutningskostnadur .......cocvveveviiiininnenens,
HUsaleiga «ooeeeiiniiieiei e
Vatryggingar hisnaedis ........coevevveniinnnns

Vidhald hlsnaedis .......oooeveiiiiiiiiinan,

Hiti og rafmagn .....ccoviiiiiiiiiieees
Fasteignagiold ....c.covvvviiiiiiiiiie e
Annar hisnaediskostnadur .........ccoooovnee
Oryggisgaesla ...ooovvveeiiieiiiiieeeiieeas
Kostnadur vegna Langholtsvegs 47 .........

HUsNeedisstyrkir cooveviiiieiiiiii e

Laun og annar starfsmannakostnadur

VINNUIAUN e
Endurgreiddur launakostnadur ...............
Bifreidastyrkir ..ovveiviiiii e
Tryggingagjald ....c.coveviniiiieiiiiiiinieeees
LifeyrissiOdUr .. .o
ABIIE SJOBIT vvitiiiiea e e
Aunnid orlof, breyting ..o.ceeeeiiiieivieeennins

Namskeid og endurmenntun starfsmanna

Annar starfsmannakostnadur .................

Arsreikningur Ljéssins 2022

2022 2021
39.281.250 22.700.972
268.199.002  260.100.004
69.649.685 74.240.795
377.129.937  357.041.771
(466.948) (240.976)
(466.948) (240.976)
376.662.989 _ 356.800.795
4.363.223 2.654.536
6.826.209 5.983.694
47.541.558 59.033.757
58.853.090 67.812.447
1.107.842 409.000
31.000 5.000
400.000 800.000

0 450.862

4.182.123 670.350
2.123.318 1.277.861
2.890.318 1.927.592
1.298.516 1.690.326
839.720 494.435

0 2.628.352
(17.440.671)  (10.710.622)
(4.567.834) (356.844)
237.469.384  190.070.445
0 (1.371.136)

4.415.000 3.675.000
17.884.220 13.705.358
39.679.213 30.932.700
6.717.581 5.548.277
4.495.921 3.307.866
77.000 263.600
2.639.437 2.014.446
313.377.756  248.146.556




Sundurlidanir

Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur

Rekstur upplysingakerfis og hugblnadarbjonusta ......c.coviiviiiiiiiiiini s
1110 PP PPN
51T < =T e Lo ] L« IR PP PP
Pappir, prentun og rtfONGg . ..o e
Bokhald og reikningsskKil ..o
Onnur adkeypt bJONUSEA ..o e
ABGErdir vegna Covid-19 ..ot e e
Skrifstofutaaki 0g AhOId ..euveii i e
FUNdir 0g réd8stefnU ... e s

Annar rekstrarkostnadur

[ [T=T= Y=Y T T T
Raesting 0g hreinlaatisvOrur .o e e
F e RSN LU Tl =] {8 P
Vidhald dhalda 0g taekja ..cceeveiii i e e
FA W7o ] 1= T alo -1 S PRSP
(=T =1 2o =1 g =T T P
Kostnadur vegna bladaltgafiU .......coeviiiiiiiiii i e
RISN@ O GIaIr e e e
Banka og pionustugIOId ... e
NS KOSENABUL «.eeeiiiittitittee e e et ee e e ettt ettt e e e e e e e e e eet bbb eeaeseeeeeensranaeeas
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3.076.492 1.590.733
2.021.983 1.771.479
226.353 204.101
1.231.118 896.416
2.827.200 2.717.379
2.450.508 3.824.507
120.852 604.116
5.400.474 6.230.075
252.829 440.542
17.607.809 18.279.348
0 200.000
084.581 863.597
10.810 6.840
76.295 211.858
5.326.190 9.127.427
6.131 123.100
3.617.216 3.810.082
603.770 1.048.564
78.905 609.261
1.252.688 2.200.937
11.956.586 18.201.666




Sundurlidanir

Vidskiptakrofur

Innlendar vidskiptakrofur ...........

Adrar skammtimakréfur

Greidslukort .......cooeiiiiiiiin

Handbaart fé

Handbeert fé félagsins samanstendur af sjédi og dbundnum bankainnsteedum.

Bankainnstaedur { islenskum KrONUM ..o e e e e

Vidskiptaskuldir

Innlendar vidskiptaskuldir ..........

Adrar skammtimaskuldir

Ogreidd laun og launatengd gjsld

Arsreikningur Ljéssins 2022

31.12.2022 31.12.2021
15.269.942 2.979.951
15.269.942 2.979.951

31.12.2022 31.12.2021

1.171.115 2.094.114
1.171.115 2.094.114

31.12.2022 31.12.2021
92.763.076 106.561.396
92.763.076 106.561.396

31.12.2022 31.12.2021
27.151.267 14.299.588
27.151.267 14.299.588

31.12.2022 31.12.2021
24.333.698 19.582.105
24.333.698 19.582.105




