Dagskra Ljdssins - Juni 2020

Manudagar
9:00-16:00
Heilsunudd
9:00-16:00
Snyrting
9:00-13:00
* Leirlist
10:00-14:00
* Fatasaumur B
10:00-12:00
Harkollur og hofudfot

]

(~b)

11:30-13:00 Matur
12:00-13:30
Jafningjahépur fyrir folk med
langvinnt krabbamein sidasta
manudag manadar

1 x manudi

@ Timapantanir naudsynlegar
* Lokad namskeid

Salfélagsleg endurheefing

bridjudagar Midvikudagar
9:00-16:00 9:00-16:00
Heilsu- og sogadanudd @ Heilsunudd a
09:00-12:00 09:00-13:00
*Fatasaumur A * Leirlist
10:00-14:00 10:00-14:00
*Leirlist Myndlist - byrjendur - opid
11:00-12:00 Nytt
* Skammtima skopun: Utivist,
skopun, samvera og samtal
11:00-12:00 11:00-12:00
Kynningarfundur fyrir Kynningarfundur fyrir
46 ara og eldri 16-45 ara

11:30-13:00 Matur

13:00-15:00 Hefst 26. mai
*Greindir i annad sinn
13:00-15:30

*Butasaumur

M Eldhas Ljossins er opid milli 11:30 - 13:00 alla virka daga

n

2 Heitt a kdnnunni alla virka daga

11:30-13:00 Matur

12:00 - 13:00 Matur & fraedsla
Karlmenn 18-45 ara: 1 & 3 hvern
midvikudag - Konur 18-45 ara: 2
& 4 midvikudag

14:00-16:00 Hefst 20. mai
*Namskeid fyrir folk

me0d langvinnt krabbamein

Fimmtudagar
9:00-16:00

Heilsu- og sogedanudd a

9:00-12:00

Myndlist - framhald - opid
10:00-14:00

* Leirlist

10:00-12:00 Hefst 4. juni
* Namskeid nygreindar 61 ara+

11:30-13:00 Matur

13:00-15:30

Trétalgun / atskurdur
13:00-15:00 Hefst 4. juni
* Namskeid nygreindar 18-45 ara
16:30:00 Hefst 4. juni
*Namskeid fyrir fullordna
adstandendur 20+

]

Féstudagar
9:00-16:00
Heilsunudd
10:00-14:00
Prjon, hekl og ttsaumur
11:30-13:00 Matur
12:00-13:00 1 x viku
Strakamatur - Jafningjahépur
fyrir karlmenn 46 ara og eldri
13:00-15:00 Hefst 4. jani

* Namskeid nygreindar 46-60 sra

Bdkadu tima hja idjupjalfa, fjolskyldumedferdarfraeding, sjukrapjalfara, ipréttafraeding, salfraediradgjafa eda neeringarfraeeding

Simanumer: 561-3770
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Dagskra Ljdssins - Juni 2020

Manudagar
9:00 - 10:00
Karlar 46 ara +
10:00-11:00
Konur 46-59 ara

11:00-12:00
Ungt félk 16-45 ara
11:30-13:00 Matur
13:00-14:00
Konur 60 ara +
14:30-15:30
** Eftir brjostaadgerd

bridjudagar

10:30-11:30
Ganga
11:30-12:00
Jafnvaegi
11:30-13:00 Matur

Likamleg endurhaefing

Midvikudagar
9:00 - 10:00
Karlar 46 ara +
9:00 - 9:50
Joga
10:00-10:45
Slokunarjoga
10:00-11:00
Konur 46-59 ara
11:00-12:00
Ungt félk 16-45 ara
11:30-13:00 Matur
13:00-14:00
Konur 60 ara +
14:30-15:15
** Eftir brjostaadgerd

Fimmtudagar

10:30-11:30
Ganga
11:30-12:00
Jafnvaegi
11:30-13:00 Matur
13:00-14:00
Konur 60 ara +

Fostudagar
9:00 - 10:00
Karlar 46 ara +
9:00 - 9:50
Joga
10:00-10:45
Slokunarjoga
10:00-11:00
Konur 46-59 ara
11:00-12:00
Ungt félk 16-45 ara
11:30-13:00 Matur

Takjasalur opinn:
12:00 - 13:00

Afingarsvadi:

Taekjasalur Ljéssins

Taekjasalur Ljéssins

Utandyra

Graeni salurinn

Takjasalur opinn:
10:00-11:30
12:00 - 15:30

Takjasalur opinn:
12:00-13:00

Takjasalur opinn:
10:00-11:30
12:00 - 13:00

14:00 - 15:30

Takjasalur opinn:
12:00-13:00

* Innritunar- og fraedslufundir fyrir félk sem hefur hug & ad sakja likamlega endurhaefingu og pjalfun i Ljésinu eru annan hvorn fimmtudag
**Namskeid fyrir konur eftir skurd vegna brjostakrabbameins. Gott ad byrja ad maeta 2-4 vikum eftir skurd. Skurdur parf ad vera gréinn.

Simanumer: 561-3770
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