(‘) Ny styrkjandi namskeid 2014 fyrir krabbameinsgreinda
LJOSID 6ll skraning i sima 561-3770

g Heilsuefling
Umsjon: Berglind Kristinsdottir idjupjalfi B.Sc., auk gestafyrirlesara.

Markmid: Raett verdur um heilsu Ut frd ymsum sjénarhornum. Lifsvidhorf raedd, ad eiga eftirsoknaverda
framtidarsyn og oflugt sjalfstraust.
. Hefst: 22. januar — Midvikudagar kl. 13:00-15:00 - 9 skipti.

Karlmenn og krabbamein fraedslufundir

Umsjon: Matti Osvald heilsufraedingur.

Markmid: Ad karlmenn fai uppbyggjandi freedslu, og hafi gagn og gaman af ad hitta adra i somu sporum.

Hefst: 3. Februar ( kynningarfundur par sem maki eda nainn adstandandi er velkominn med i fyrsta timann )

Manudagar kl 17:30-19:00, 10 skipti. ( Mismunandi fagadilar sem fyrirlesarar).

NYTT: Aftur til vinnu eda nams

Umsjon: Rannveig Bjork Gylfadottir hjukrunarfreedingur og Gudbjorg Dora Tryggvadaottir IGjupjalfi
Namskeidid er fyrir folk sem er ad fara aftur til vinnu, skdla eda annarra starfa.

Markmid: ad efla patttoku sina, breyta/baeta lifsstil og komast pannig skrefinu naer markmidum sinum.
Hjukrunarfraedingur, idjupjalfi, sjukrapjalfari, naeringarfraedingur og starfs-og namsradgjafi veita vidtol og
personulega markmidssetningu i gegnum namskeidid.

Hefst: 3. februar - Manudagar kl. 10:00-12:00, 8 skipti

Namskeid fyrir langveika — Styrking vonar

Umsjon: Rannveig Bjork Gylfadottir hjukrunarfreedingur, MS i krabbameinshjukrun og dipldma i hugraenni
atferlisfreedi, og Anna Sigridur Jonsdottir idjupjalfi. Gestafyrirlesari: Naeringarradgjafi.

Markmid: A patttakendur auki jafnvaegi i daglegu lifi og med pvi starfshaefni, vellidan og von i gegnum
fraedslu, umraedur og eflandi verkefni.

Hefst: 28. januar — bridjudagar kl 13:00-15:00 — 8 skipti.

Fraedslunamskeiod fyrir nygreindar konur

Fraedslu- og studningshoépur fyrir konur, sem eru ad greinast i fyrsta skipti og/eda greindust a sl. ari.

Umsjon: Erna Magnusdottir Yfiridjupjalfi, auk margra gestafyrirlesara.
Markmid: Farid yfir pa reynslu og vidbrogd vid ad greinast med krabbamein og peirri medferd sem pvi fylgir.
Markmid hdpsins er einnig ad kynnast fleirum i svipadri stodu og hafa pad skemmtilegt.

Hefst: 21. febraar — Fostudagar kl 10:00-12:00 - 8 skipti.

Handverkshdpar — likamsraekt — joga — gonguhopar —nudd — vidtol - samveruhdpar
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Namskeid fyrir adstandendur

LJOSID
Born — ungmenni - fullordnir
\wioyoie’s Namskeid fyrir born

6-9 ara -10-12 ara 13-15 ara

Styrkjandi namskeid fyrir born sem eiga nakominn adstandanda sem hefur greinst med
krabbamein.

Umsjon: Elisabet Lorange listmedferdarfraedingur og Helga Jéna Sigurdardéttir, idjupjalfi med
menntun i reynslunamsmedferd.

Hefst: 23. Jantar, fimmtudagar kl. 16:30-18:00, 10 skipti. Okeypis

Studningshopur fyrir 16-19 ara

Umsjon: Elisabet Lorange listmedferdarfraeedingur.

: Markmid: namsskeidsins er ad efla innsaei, tjaningu og getu einstaklingsins til ad takast a vid
I — bad hlutverk ad vera adstandandi og 6dlist pannig frekari tilfinningalega kjolfestu og sterkari
sjalfsmynd.

Hopurinn hittist a annad hvert pridjudagskvold kl:20.45 — 22:15 okeypis

Adstandendanamskeid fyrir fullorona.
1 d Adstandendur krabbameinsgreindra (20 ara og eldri)
Umsjon: Magnea B Jonsdottir salfraedingur, Rannveig Bjork Gylfadéttir hjukrunarfraedingur auk
gestafyrirlesara.
Markmid: Umraedur og fraedsla par sem adstandendur fa taekifaeri til ad tja sig og deila reynslu
med 6drum i sdmu adsteedum.
Hefst: 5.februar, midvikudagar. kl: 19:30-21:30, 6 skipti.
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