NAMSKEID LIOSSINS (O)

Ljosid er endurhafingar- og studningsmidstod fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur peirra

Skraning er hafin i sima 561 3770 eda a ljosid@ljosid.org LJOS'D

Nytt ndmskeid byggt d hugraenni atferlismedferd

AB VIRKJA EIGIN KRAFT

-

Nytt namskeid um samspil hugar, salar og likama. Atlad peim sem greinst hafa med krabbamein
a sidastlidnu einu og halfa ari.
Umsjén: Magnea B. Jonsdéttir salfradingur.

+ Timi: Manudagar kl. 10:00-12:00 i 8 vikur. Hefst i byrjun febrdar.

Vinsae!l ndmskeid med gestafyrirlesaranum Matta Osvald heilsufrazdingi

HEILSUEFLING

Frzdslu og umrdufundir par sem farid er 1 gegnum flest er vidkemur heilsu, bjargréadum,
uppbyggingu a sjalfstrausti og almennri vellidan.

Umsjén: Berglind Kristinsdéttir idjupjalf dsamt gestafyrirlesurum.

Timi: Midvikudagar kl. 10:30-12:00 i 8 vikur. Hefst 20. jandar.

Markmidasetning, slokun ofl.

FRADSLUFUNDIR FYRIR KARLMENN

Fredslufundir sem mida ad auknum skilningi og pekkingu a pvi breytingarferli sem verdur i
“d  lifi karlmanna sem greinast med alvarlegan sjakdom.
Umsjén: Matti Osvald heilsufradingur asamt gestafyrirlesurum.
Timi: Midvikudagar kl. 17:30-19:00 i 8 vikur. Hefst 27. janiar.

Persénuleg leidsdgn til ad ddlast skilning d andlegum krafti sporanna

12 SPORIN

Namskeidid fyrir pa sem vilja auka lifsgadin badi andlega og félagslega. Studst vid bokina
»Jolf sporin — Andlegt ferdalag” .

Umsjon: Gudrin Pérsdéttur djakni, BA i silarfrdi med sérhafingu i silgaslu.

Timi: Fimmtudagar kl. 12:30-14:30 i 16 vikur. Hefst 28. jandar.

Ndmskeid fyrir adstandendur 18 dra og eldri

ABSTANDENDANAMSKEID

Hér gefst adstandendum takifzri til ad koma saman, fredast og deila reynslu med ddrum i sému
adstzdum.

Umsjon: Magnea B Jonsdéttir salfradingur, Svandis fris Halfdanardéttir hjikrunarfredingur
og Résa Kristjansdéttir djakni. Timi: Midvikudagar kL. 19:30-21:30. Hefst 20. jandar.

Fyrir bérn og ungmenni, 6-9 dra og 10-13 dra

ADSTANDENDANAMSKEID

Markmidid er ad styrkja born og ungmenni sem eiga foreldri, systkini, 6mmu, afa eda annan
adstandenda sem hefur greinst med krabbamein.

Umsjon: Elisabet Lorange listmedferdarfraedingur og Osk Sigurdardéttir idjupjalfi med sér-
menntun i @vintyramedferd. Timi: fimmtudagar kl. 16:30-18:00 i 10 vikur. Hefst 28. jandar.

Nytt ndmskeid fyrir unglinga/ungmenni og adstandendur peirra

FIOLSKYLDUNAMSKEID

Markmidid er ad fjdlskyldan verdi saman & uppbyggjandi namskeidi og taki sameiginlega patt i
skemmtilegum og styrkjandi verkefnum.

Umsjén: Osk Sigurdardéttir idjubjalfi og Bjorn Vilhjalmsson reynslunamskbjalfari og
kennari. Timi: Namskeidid er tveir laugardagar 27. feb. og 6. mars kl. 10:00-13:00.
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