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f_-- Fraedslufundir fyrir karlmenn
== 18 ara og eldri sem hafa greinst med

o

krabbamein/blodsjukdom

Bodid verdur upp a fredslu sem midar ad pvi ad auka pekkingu og
skilning a pvi breytingaferli sem verdur i lifi karlmanna sem greinast
med alvarlegan sjakdom.

MALEFNI SEM TEKIN VERDA FYRIR ERU:

O LEITIN AP TILGANGI LIFSINS
O UPPBYGGING LIKAMA 0G SALAR EFTIR ERFID VEIKINDI
O AD VIRKJA SEM BEST EIGIN KRAFTA
OREYNSLUSAGA UNGS MANNS / FJOLSKYLDAN
O KYNNING A SLOKUN 0G JOGA
OELDAD FYRIR ELSKUNA
O UMRADUR 0G SPJALL I LOK HVERS TIMA

Fyrirlesarar eru fagmenn med sérfredipekkingu:

Helgi Sigurdsson krabbameinssérfredingur, Hogni Oskarsson
gedlaeknir og markpjalfi, Stefan Hafpor Stefansson og Haukur
Gudmundsson sjikrapjalfarar, Orn Haraldsson jogakennari, Ingvar
Gudmundsson matreidslumeistari a Salatbarnum, Daniel Reynisson
formadur Krafts, félag ungra krabbameinsgreindra og Matti Osvald
heilsufredingur.

Namskeidid hefst midvikudaginn 16. sept. kl. 17:30-19:00 i 8 skipti. LJ éS I'D

Stjérnandi namskeids er Matti Osvald heilsufradingur.

Skraning er hafin i Ljésinu, Langholtsvegi 43, simi 561 3770, ljosid@ljosid.org, www.ljosid.is



