] 0—] 3 H' R H (5, 6 og 7 bekkur)

Hefst 3. febrdar kl. 16:30-18:00 1 8 vikur.

17—-20 ARA

14. og 21. febriar (laugardagar) kL. 11:00-16: 0

]4‘—] S H R H (8, 9 og 10 bekkur)

7. og 14. mars (laugardagar) kl. 11:00-16:00

; P
Namskeidin eru okeypis. LJ O S I'D

Skraning er hafin i Ljésinu, LangholfSVes 0 og a ljosid@ljosid.org

Skilningur, samkennd,
umburdarlyndi, traust og hlustun

Lj6sid fer na aftur af stad med styrkjandi namskeid fyrir born og
F]olskyldan unglinga sem eiga foreldri, systkini, mmu, afa eda annan
Vinir adstandenda sem hefur greinst med krabbamein.

Sjalfsmynd

ue Namskeidin studla ad jakvaedri uppbyggingu og er mikid unnid med
Skolinn lifsgledina og pad ad lifa i natimanum.

Tilfinningar Fyrsti timinn fjallar um innihald ndmskeidsins og maetir adstandendi

Unglingar med barninu/unglingnum.
S Namskeidin enda med skemmtilegri pizzuveislu par sem ad attingjar
Samski pt1 eru velkomnir.

Fyﬂ rmynd" Leidbeinendur @ namskeidinu eru med margra ara starfsreynslu i ad vinna
med bornum. Pzer eru: Osk Sigurdardeéttir idjupjalfi med sérmenntun i
og framkoma avintyramedferd fyrir born, Elisabet Lorange listmedferdarfradingur,
Hrafndis Tekla Pétursdeéttir salfreedingur og Sigridur Birna Valsdottir
www.ljosid.is kennari og leiklistarmedferdarfreedingur.

Ljésmynd: Irja Grondal, 12 ara




