18 ara og eldri semyhafa greinst
krabbamein/blodsjukdoma

Fraedslufundir med sérhaefdum fagadilum

Bodid verdur upp a fraedslu sem midar ad pvi ad auka pekkingu og skilning a pvi
breytingaferli sem verdur i lifi karlmanna sem greinast med alvarlegan sjikdom.
Fjallad verdur um uppbyggingu likama eftir veikindi, tilfinningar, ad setja sér
markmid, mataraedi, slokun o.fl. Auk pess verdur bodid upp a styrktarafingar i
tekjasal, hopleikfimi eda joga, allt eftir pvi hvad hentar hverjum og einum.

Fyrirlesarar

Helgi Sigurdsson krabbameinssérfreedingur, Snorri Ingimarsson krabbameinssér-
freedingur og gedleknir, 0ddur Benediktsson formadur studningshépsins Framfarar,
Stefan Heidar Stefansson sjikrapjalfari, Matti Osvald heilsufreedingur, Daniel
Reynisson formadur Krafts og Orn Haraldsson jégakennari.

Ndmskeidid byrjar midvikudaginn 11. feb. kl. 17:30 i 8 skipti og er styrt

af Matta Osvald heilsufreedingi. Bodid verdur upp d léttan kvéldverd.
Ndmskeidid er okeypis. ( )

Skraning er hafin i Ljosinu, Langholtsvegi 43, simi 561 3770,
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