Juni 2018 Endurheaefingar-og stuoningsdagskra Upplysingar & www.ljosid.is simi 5613770
Viotol: 1ojupjalfi, sjukrapjalfari, salfreedingur, markpjélfi, naeringarradgjafi, fjélskyldumedferdarfraedingur

Manudagur
Likamsreekt i Ljosinu
8:10-15:15

pridjudagur
Likamsreekt i Lj6ésinu

Midvikudagur
Likamsreekt i Ljosinu
8:10-15:15

Fimmtudagur
Likamsreekt i Ljoésinu

Fostudagur
Likamsreekt i Ljosinu

Opid i teekjasal Ljossins

9:30 Joga

Opid i teekjasal Ljossins

9:30 J4oga

Hreyfing Glaesibae
10:00 pbol og styrkur

Hreyfing Glaesibae

Hreyfing Glaesibae
10:00 bol og styrkur

Hreyfing Glaesibae

10:15 Teeki karlmenn ﬁ 10:15 Teeki karimenn ﬁ 11:30 Jafnveegisaefingar
11:05 Génguhépur 13:00 Utivist - krefjandi ganga [11:05 Génguhépur 13:00 Teeki konur B ﬁ
13:00 Stoofimi-léttar eefingar 13:00 Teeki konur B ﬁ 13:00 Stoofimi-léttar eefingar
15:15 Yngsti hopurinn ﬁ 14:15 Teeki konur A 15:15 Yngsti hopurinn ﬁ 14:15 Teeki konur A ﬁ

Hreyfing Glaesibae
10:00 pol og styrkur

11:00 Karlmenn yngri hopur

11:00 Karlmenn yngri hopur

11:30-13:00 Matur

11:30-13:00 Matur

11:30-13:00 Matur

11:30-13:00 Matur

11:30-13:00 Matur

11:30 Bjortu Ljés 1x i mén.

11:30 Yngri strakamatur 2x man

12:00 Strakamatur

Handverkshépar
09-13 Leirlist

B

Handverkshdpar
10-14 Leirlist

)

Handverkshépar
09-12 Fatasaumur

=]

11:30 Hugleidsla

Handverkshopar
10-14 Leirlist (1]

Handverkshépar
09-13 Leirlist :

-

10-14 Steinar og skilti

10-14 Myndlist

10-14 Utsaumur, prjon og hekl

13:30 Talgad og skorid i tré

Namskeid med Heiddisi

Namskeid

Namskeid
11-12 Kynningarfundur

Namskeid

Namskeid

Namskeid

fyrir nyja medlimi + matur

10-12 Snyrtindmskeid

Ath dagsetningar

Jafningjahépar

Fyrir utan Lj6sid

15:30 SKOKKHOPUR
Jafningjahdpar

13-15 Jafningjahopar
sidasta pridjud i man.

Fyrirlestur

Snyrting og dekur/ nudd

Jafningjahépar

Jafningjahépar

Jafningjahdpar
13:15-14:30 Harkollur/hofudfot

14:45 Sundleikf. i Grenséaslaug

S: 543-9319

14:45 Sundleikfimi i Grenséslaug er a vegum Landspitala panta i sima 543-9319

Gonguho6pur - GGngum saman

www.gongumsaman.is



http://www.gongumsaman.is/

